ESE 79 


(7 

a) Rye 

{ny 
శ లే 


గ CHEcy,. DD. 








(క్రీమతి కామరాజు సరోజినీదేవి, చి. ఏ., ఎల్‌. "£5 


నూలు అనీస్టైెంటు, గవర్న మెంటు సెకండరీ (_టెయినింగున్చూ లూ. 
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పథము మ్యుదణము 
A000 [పతులు 
A958 అక్టోబరు 


వేంక(టాకొ పవర్‌ (_పెస్‌్‌ 
పవరు పేట .: వ "పఏలూశక " 


కే ది కఈ 


re 7a Sar] 


చేడు. మనజేళములో జ్ఞానము త్వరితేగతిని బ్యా స్తీ గాంచుచున్న టీ. 
నున విద్యార్థులకు చిన్న తనములో నే అనేక విషయములలో అంతో 
ఇంతో పరిజ్ఞానము కలుగుచున్నది. కాలప్రభావమును బట్టి బిడ్డలలో 
తెలివి "హెచ్చగుచున్న దని మన మందర మంగీకరింపవలనీన విషయమే. 


గృృవా సంబంధమైన కాస్త యణాళికలో సామాన్య విజ్ఞాన 
నూ(తము 'లెన్నియో ఇమిడీయున్నవి. ఈ నూ(తములు అందరకూ 
తెలినీనజే యయినను ఇవి ఆచరణలో మౌ(త్రములేవు. అందుచే ఈ కాస్త, 
మును' జేట్లుగా (నాయవలసిన ఆవళ్యకత ఏర్పడినది. చాల్యదళనుండియే 
గృవానిర్వ్వవాణ నూ(క్రేమలను తెలుపుచు, తన్నిరనాణమందు  తరెవీ 
తీచ్చుచు వచ్చినచో మన భాలికలు ఇండ్లయందు చిన్నతనములో తము 
తల్లికి సాహాయ్యము చేయుటయేగాక "పెరిగి పెద్దవారయిన తరువాత చారు 
స్వగృహములను పొూదుఫుగనుు కు భముగను, అందముగను, సులభముగా 
నుంచుక్తొన _గలుగుదురని మనము ఆశింపవచ్చును, నేటి బాలికలే గదా 
-శీపటి మాతలు ! 


ఖ 


మధ్య తరగతి కుటుంబములచారు ఫె (శేణివారిని . అనుకరింష 
ఆాచుటయు, “ తత్వలిత్షముగా ఆర్థిక నష్టయునకే నితింతగుటయం మస 
మందర మెటిగిన బిషయ'మే.. పది పదునాకండు సంవత్సరముల బాల 
బాలిక లేమి చేయగలరన్న (ప్రక్న ఉదయింప వచ్చును, శంఘములో 
ఊన్నత కుటుంబముల కన్న మధ్యమట(కేణికి చెందిన కుటుంబములే 
ఎక్కు_వ. అందువలన బిడ్డలకు పనివారిని తగ్గించుకో నవ లెనన్సు అభి 
(పొూయమును మొదట సే కలిగింపవలెను. సరియగు ధోరణిని ఆకమమగు 
యద్ధతిని, (శ్రద్ధతో పనిచేయుట తొలినుండియే రావలెను. అజా త్తీతోన 


Ti 


అ(శ్రద్ధతోను పనిచేయుట అలవాటయినతీరువాతే అఆ యలవాటును మానుట 
బహాకష్టమైనపని. ఇట్లని ఈడుకు మించిన (శ్రమను బిడ్డలకు కలిగెంప 
రాదు. వినుగు జనించువరకును వారిచే పనిని సంతకు కత 
ఆదాయమును గురించి వ్యయము చేయవలెనను సంగతిని బాగుగా 
మనసున "వాళికి నాటుకొనునట్లు' చిన్నతసములో నే . వేయవలెను. అప్పు జే 
మన. పారదవ గృవాములు తృ ప్రికిని అరోగ్యమునకును రూల్లూసమునకును 
నిలయము లై , శోభిల్లగలవు: 


ప్రణాళిక ననుసరించి ఉపాధ్యాయినులు తాము "నేరయ్చుపాఠరము. 
లను బాలికల వయస్సును ' బట్టియు, | గృహాపరిసరముఅను .. బట్టియు! 
చూర్చుకొస, నల నియు నామన 


సదాబాొరమేలను ' 'మన్నీంచునట్టి' స్వభావమును విద్యార్థులలో 
జాల్యమునుండియు పోసిళపవలెను. మాఢవిశ్వానముఅను స క 
విమర్శించి అపహానించి బీడ్డలు చానిని ' విడుచునట్లు చేయవలెను. వ్యాపి 
'సాయిక ఆలోగ్యళాఖవార్‌ . పొవాయ్యమును తప్పుడప ప్పుడు తీసీకొనుటీ 
ఉచితము: “నేలను పదునుచేయాటీ, 'భృఅవంతమగునట్లు చేయుట). igs: 
పంహోరక”' (దవేమలను' పాఠశాలలకు? సరభకోజేయరిదీ . "ననీ ఉపయో 


షేంచు ఈ పద్ధతులను ' చేరుట ముదలగు' “క జపమేల లో " 'వారి సలహాలను 
పొందనగును, 


నేటి, కొద్యా విధానమంతయు శిశుకేం ద మెనది (Child centred). 
కార త విద్యాశిమదము (Learning by doing), మాంటిసోక్కి 
గణాలను. (పాజెక్ట్రపద్ధతులు, చేసిక్‌ విద్యావిధానము ఈ యన్నింటిలోనున్న 
£పధాన .నూశ్రమదిట్‌. అన్ని 'శ్వాన్ర్రములలోవలె, ఈ గృవానిర్వవాణ 
శ్యాస్త్రుమలోహడ టాయోగికములగు సాధకములక , (ప్రణాళిక ఎంతయీేని 
ముఖ్యమగుస్థాన మిచ్చియున్న గి. , . ప్రయోగములద్వారా తప్ప మరియొక 
శుధముగ, "పేష్చకొన్న దానిని సకిగాచేయుటకోను జ్ఞాపకముంచుకొ నుట 
'శోను' వీలుండదు. , విద్యాశాఖచవారిచే “ప్రచురింపబడిన (ప్రణాళికను గైడు 
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“బుక్క (Guide 30019 ను నమ గముగా పరికించి అందు నూచింపబడిన 
(గంథముల నన్నింటిని పఠించినమోదట జూ(గత్తతో ఈ చిన్ని పుస్తకము 
కూర్చుబడినది. (పతి పొఠానంతేరము (పయోగింపవలనీన సాఠథకములును, 
'తత్సంటంధములై న (సళ్నలును, అవ'సర మైన సందర్భములలో 
ఉపాధ్యాయినులకో వలయునూచనలును (గంథమున చేర్చబడినవి. 
బోధనాపద్ధతుల (గంధము లేనిలోపముకూడ కొంత తీర్చవలెననియే 
అందలి యాశయము. 


ఇది నా తొలిిపయత్నము, కొవున సోదరోపాధ్యాయినులును, 
అనుభవజ్ఞాలును ఈ నా పుస్తకమును ఆదరాభిమానములతో జూచి 
ఇందలి లోపములను నాకెటీగించినచో ద్వితీయము(దణమున వాని 'సవరింప 
జోయుదును, 


ఇట్లు 


గంథకర్తి 


SYLLABUS 


ానాబయడాబకల్ట్ట కక్ష ాక యాం 


FORM 1 


Note:- All the work should be entirely practical. ltemgs: 
1,5,6&8 should be spread for practical work. 
throughout the year and suitable records should ba.- 
maintained. 

No. of lessons. 


CLEANLINESS 


1. Cleanliness in relation to the home and the school క. 
of a more advanced standard than that prescribed 
under other heads of the curriculum and including 
and distinguishing different types of brooms, 
brushes and dusters and a study of their special 
uses; the materials of which, they ate made, the 
reasons for the choice of the materials, the places 
and the methods of collecting the materials and 
the methods of making the brooms etc. 


2. Types of waste paper baskets and dust bins and 2: 
where to place them. Spitting and spittoons; 
dangers of indiscriminate spitting. 


Lairines and the Urinals, Their proper use and 
maintenance. Storing, numbering and distribu- 
tion of cleaning instruments for the home and 
school. Economic disposal of waste and rubbish, 
©. g. to make manure where and when rubbish ఈ 
fo be burnt. Planning ఈ programme of collecting 
cleanliness; preliminary survey, distribution of 
work, selection of equipment. Preparing reports, 
charts, posters etc., for the work of cleanlinegk:; 


«nm 


11 
HABITS 


1. Formation of health habits — Food, eating habits, 1 
cleanliness, regularity, discrimination, evils of 
indiscriminate eating, e. ౮. between regular meals; 

. , avoiding addiction to stimulants. Exercise. 


42. Rest and sleep in relation to work. The nature, శ 
(ఇ amount and time of each. Postures in work and 
rest, 


ఈఏ. Eaxly rising. Personal cleanliness. The daily bath. 1 
Reading habits and care of the eyes. Habit of 

., xmegqular evacuation. 

i 

FRESH AIR AND SUNLIGHT 

-1. Value of fresh air and sunlight:- Importance of 1 
these to health. Carrying out as much work as 
possible in open air. Provision of open spaces in 
and arround dwellings. Use of root terraces and 
courtyards. ' Function and position of doors and 
windows in houses, schools and other buildingapr sas. 
Impurities in the air we breathe - their prevention. 

ప Inspection through air and protection against it, 
Aixing and exposing to sunlight bedding sheets 
etc. Disinfectants and fumigants'- a knowledge of 
inexpensive and indigenous kinds. 


"i FOOD AND BEVERAGES 


bl re 3 

1. Selection of foods. Nutrition versus stimulation. ఏ 
Necessary. constituents of food. Balanced diet. 
Milk, and its food value. Evils of over-eatinqg; 
ఆకర. of highly spiced foods. 


“Coustipation - its causes and వ గా. Bever~ 


టె న్లో ్ష WW ater, ensuring its purity. Other baveraqges = 
hotticial (6. ౮. buttermilk); nature Beverages,. 


స్తా 
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8. g. tender coconuts, sweet:palmyra juice etc., and 
harmful (e. g. fermented) drinks. Preparing healthy 
beverages suitable ie the various ‘seasons of the ' 
year. 
KITCHEN WORK 
1. Cleaning of grain. షం. of.water for the 
kitchen, 

Cleaning of Kitchen Viens - methods suited 
fs brass, aluminium, iron, enamel, china and 
earthenware. Cleanliness of the Kitchen and the 
dining place before and after eating. 


Storing of provisions and Utensils - tins, jars 
and bottles - racks for utensils. 


:2. Preparation of a simple meal. (Some simple 
menus to be drawn up by the teacher and cooked 
by the pupils). Serving. Listing of utensils and 
their prices. Kitchen accounts. Rationing when, 
why and how social obligations under conditions 
of shortage of food-stuffs. 


KITCHEN GARDEN 
1. Laying out and oultivating a Kitchen garden. 
Preparing the soil, manuring, weeding, watering. 
Prevention of pests. Protection of the crop. 
Harvesting, weighing,storing, selling and account- 
ing. Cleaning and preparing the ground for the 
next crop. Selection and storing of seeds. 


ARTICLES IN THE HOME 
ఓ Furniture, clothing, bedding, utensils (house-hold, 
garden and field). Articles of common use and 
articles of individual use. Their care and 
maintenance - careful handling - safe storage. 


“౯ A place for every thing and every thing in its. 
place" loss and danger in leaving things lying 
“about. Rules for safety in the home, : 


శా 


av 


DEGORATING THE HOME 


1. Curtains - making and embroiding them. Stencil- 
ling patterens on walls. Kolams, pictures taste and 
choice. 


Bead work - use of lovaily available materials 
instead of foreign tinsel. Coir work - making slincts 
and fixing their places. Mats and carpets - making 
coir door = mats - cleaning and dusting carpets, 


2. Proper use of wall niches. Care of lampe 
Precautions against oil stains on floor and walla 


CO-OPERATIVE LIFE IN THE HOME: 


1. Duties to othets in the home. “Each for all and all 
for each’. Good manners in speech and actions. 
Punctuality, Cormmunal life ih the home - farily 
piayers. Common hours of meals, relation and. 
rest - mutual adjustment of hours where necessary. 
according to occupation: bf different members. 


Pet animals in the house - their care and teat. 

wrest Duty to neighbours and friends. Hospitaltty-~ 

licity-sincerity'& unostentatiousness.Domestia 

a social ceremonies. Sense of proportion to 

peé&imning and saving capacity — care against 
thoughtless imitation and extravagance. 


గ use of leisure - spinning (takli and తష మతు 
ig weaving. Habit of thrift - aavings - saviqge: 
పెర్ను account. 


పాఠము 1 
1. పారికు ద్య ము 
ధ్‌ 
ళం పారిశుద్ధ్యము ౭9 ఉతికు 
ఎనోన పారిశుద్ధ్యము ణు సరికరనులు ఇచి గ్‌ 
ఉమ్మి నేయుపా(త్రలు = మలమూత్ర విస 
రనమున3 యేర్చడిన దొడ్లు. 22 92౪ 
Ca షు. ఓణి 
11. సదభ్యాసముల నలవరచుకొనుట 
౧. ఆహారము = వ్యాయామము అతజి అవక 
Ae వి(శాంతి తా నిద ఎ ఇచిన 
నై న్యక్తి పారిశుద్ధ్యము ఇభ లి CLE 
1. పరిశుభమైనగాలి, నూర్యరళ్కి - వీని విలువ 
LTD స రికు_భమ (అ) నగ్గాల్ళి లా నూర శ్రర? థీ PT Py 
: వ 
IV. ఆహార పానీయములు 
౧ ఆహారము ' an ఇతని 
శం జలము జజ అతిని 
= సానీయములు కలి అటిన 
7. వంట ఇంటిలోని పనులు 
న్‌ వంట ఇంటి చనులు on శనిని 
మి, వంటింటి కు భత 129 ౨49 
“త భోజనము నెట్టు తయారుచేయనలెను శ 44 


విషయసూచిక 





భట 


వేత్త 


జడి 


పక త క 


il 


V1. వంట ఇంటి తోట 


౧. తోటెపెంపకము " 

౨ ఎరువులు షై 

క ముక్క_లను పెంచుట = చీడపట్టకండ 
కాపాడుట (౨. 446 


క్రి సామానులు తు ఓ 
౨ దునులు = నాని జూ(గత 4 క్ష 
= 

కి డిటో (వేషము... 
(౧ VIIL గ ్రహోలంకర జము 

ళం “తెరల్యుణ రకములు, | Er 

a నోడశీర్తువాల్లు ౨ టాంతేర్గ శుభ్రత కళళ 

నన్న; ర్క కుటుంబము 

0 కరటుంబము veh 

తం సమష్టి జీ వనము అం ba 

cm ఆతిథ్యము ఇతి థీ 

ఈం. విర్ధామకౌలమ ష్‌ 


ఇళ ఓ వసు ౪ 


111. గృహోపక్షరణములు 


90 
94 


98 


112 
మ 


122 
182 


140 


144 
149 


గృహానిర్వహాణ శాస్త్రము 


1 
వరి శు ద్ద సుం 


[((వణాళిక: పాఠశాల (ప్రణాళికలో తదితరము లైన విషయముల 
కన్న ఇంకను అధికమెన విధానములు గృృవా, పాఠశాల సంబంధమైన 
పారిశుద్ధ్య ము. వివిధములైన వీపుళ్ళను, కుంచెలన్కు తుడుపుగుడ్డలనా, 
ఉఊఉపయోగించువిధానము-వాని (ప్ర త్యేకణపయోగమయులు-అవి జేనితో చేయా 
బడిసవో, వాని నెన్ను కొనుటలో గల  కౌరణములు = ఆ వస్తువులను 
'సేకరించు విధానములు - అవి లభ్యామగు (ప్రదేశములు - చీపుళ్లు మొదలగు 
వానిని తయారుచేయు విధానము చె _తృతా ష్టేలు, చిత్తుకౌగితములు "వేయు 
బుట్టలు - 'వానిరకములు - వానిని ఉంచు (పబేశము - ఉమ్మి చేయుట, 
ఉమ్మి చేయుపా (తేలు - వచతుణారహితముగా ' ఉమ్మి చేయుటవలన 
సంభవించు అపాయనులు - పాయిఖా నాదొడ్డు, డచ్చదొడ్డు - వానిని 
సక్రమముగా నుపయోగించువిధానము వానిని కాపాడునిధానము = 
గృవామునకు, పాఠశాలకు నంబంధించిన పారిశుద్ధ్య పరికరములు - వానిని, 
నిలువచేయుట, "అక్క_పెట్టుట్కు పంచుట - ఇెత్తచెదారము.. స్యకమము-గా. 
నుపయోగించుట. అనగా చెత్త చెదారమును తగుల బెట్టవలనీ వచ్చినపుడు: 
ఎరువుగా నుపయూగించుట = పారికుద్ధ్యనున్నక్ర పథకము నిర్మించుట i 
కొలుచుట పనులను పంచుకొనుట, కౌవలనీనపరికరములను ఎన్ను కొనుట... 
పారిశుద్ధ్య మునకు సంబంధించిన రిపోర్టులు), పటములు, (పకటనప(త్రేమలూః 
మొదలగునపఏ తయారుచేయుట.) 


౧. పారిశుధ్య ము 
డ్‌ 


మనము కుటుంబములలో ' పుట్టి వెరుగుచున్నాము= 
తల్లిదండులు, అన్నదమ్ములు, అక్క_చెల్లెండు మున్నుగ్న 
బారందరును కుటుంబములో చేరినవారు, వఏిళ్లెల్లరు .వో 





“2 గ్భహ నిర పాణ కాత్రును 


సౌఖ్య సంతోవములకు తోడ్పనుచుందురు.. పరస్పవ సాహో 
య్యము కుటుంబలతణము, 


మో తండి డబ్బు సంపాదించి సకస. రాకున్న 
మోకు భోజనము, దుస్తులు, పుస్తకములు, అఆటన స్తువులు 
వచ్చునా! మో అమ్మ చక్కగా నండి ఇెట్టనిచో మోకు 
[పకిరోజు వేళకుభోజనమును, కావలసినపు.కు కు థినుబండి శారనులు 
అము*+నా ? ఘభాఘభ కార్యములలో వ. స ంశొరులు 
సాయము చేసికొనుటలేదా ? 


ప్రే మపూర్యకమైన బాధ్యతగల కొందగు. న్య క్రులతో 
'నేర్పడినచే కుటుంబము, మన శాంతియు, సుఖమును, భదత 
యును న ఆధారపడి యున్నపి, సంసుమునందు 
'బలమున్నది. సంఘీఫావమువలన పనులెన్ని యేని నెరవేరగలఫు, 
_ప్రతిమానవుడును తన కుటుంబ కేమమునకు, సంఘ శ్రేయస్సు 
కొరకు చేయవలసినపను తెన్నియేని కలన, కుటుంబసంఘముల 
“మోద ఆధారపడి చేశాభ్యడయ మున్నది, 


మనకు 1947 సంవత్సరము 15 వ ఆగస్లు నుండి 
'స్వాఠంత్యము వచ్చినదని మోకు తెలియునుగదా ! మన దేశము 
ఇతెర సం తచేశములతోపాటు సర్యవిధముల సమానముగ 
"నుండవ'లెన ! లేకున్న మునకు స్యాతం త్ర ము నిలుచునా? 
స్వాతం త్ర్యమును మనము నిలజెట్టుకొనవలెనన్న మన'ేళము 
నందలి (పతివ్య డీ తనగ్భపహమును, తనకుటుంబమును, తన 
"సంఘమును, తద్దాారా తనబేశమును సౌభాగ్యవంతముగను, 
వాఖ్యవంతముగను నుంకునట్లు చూడవలెను, నేటిబాలికలు, 
"కెపటిమాతలు ! . భావిభారతపొరులను తయారువేయువారు 


పారికుద్ధ్య ము $ 
థి 


ఛ్రీలే* నవభారత రాజ్యాంగ విధానములో స్రీలకు, పురుషులకు 
గౌరవ (పపత్తులలో భేదము లేదు. | లు విద్యావతులు 
కావ లెను, ఉద్యోగములను నిద పాంపనాతెను. అట్టని త్‌ో 
సహజముగా దెవమిచ్చిన హక్కులను మనము నదలరాదు, 
శన కేకు గృహారాజ్యమునకు గృహిణిరాణి, గృహమునందలి 
అంత ర్నాగ, బహి ర్భాగ ములను మాలిన్వరహిత ముగా 
నుంచుటయు, బిడ్డలను పరిఘ భముగా నుంచుటయు శ్ర 
విధు ధర్మములు, 
ఆరోగ్య మునకు (పథానము పరిక భత, గృహలమ్మీ 
పారిశుద్ద్య మును పాటించునదియై, తనపరిసరములను పరిఘ భ 
ముగానుంచునదియై యుండవలెను, తనకుటుంబములోని వ్య క్యు 
లందరును పరిశు భముగా నుండునట్లు చూడవలెను, అపుడు 
శ్‌ తెకుటుంబము, కుటుంబమునుబట్టి  -ద్రేశ్ర మును ఆరోగ ఫ్రముగా 
నుండును, అరోగ్య మే మహాభాగ్యమన్న ఆర్యోక్తి కికలదుగదా! 
వమహత్కా_ర్య మాశచరించవలెనన్నను ఆరోగ్యము ప్రధానమా. 


పారిశుద్ద్య) మనగానేమి + వవస్తువెక్కడ నుండవలెనో 

అది అక్కడ ఉండుటయే పారిఘద్ద్యము, అదియే సౌందర్యను, 

ఉఊదావహారణము చూడుము! మన్ను గృహములతో నుండు' 

సామానులవిాద  నున్నదనుకొనుడు. దాని జీమివేతుము! 

దుమ్ము పడినదని బులిపీవేతుము, అట్టుగాక ఆ మన్నే చెట్ల 

పాదులలో నున్న-సో ఏమందును ! ఉండవలనీన స్థలముననే 
అదియున్నదని యూరకుందుము, 


మానవుడు ఆరోగ్యముగా నుండుటకు పరిళు భముగా 
నున్న చాలునా ? చాలదు, పుష్టికరమైన ఆహారము ' వేళక్కు 


శీ గృహనిర్వవాణ కామ్రుము 


భుజించుట, తగినంత వ్యాయామము, వి శాంతి, సరికే గ మైన 
వాయువును పీల్చుట, తగినంత సూర్యరశ్మి ఇండ్లకు, బట్టలను 
వ్య కుల  చేపాములకు తేగులునట్టు చూచుట, అనుటన 
స్నానము, నియమ పకారము అభ్యంగనన్నా నము సద ఫ్యోస 
ములు, ఇవీయన్నియు ముఖ్యములు, 


బడ్డలకు మంచిఅలవాట్లు అబ్బునట్లు వేయుట, వచ్చు 
ఆదాయములో మితవ్యయము చేయుట, గృహమునకు వలసిన 
వన్నియు సక్రమముగా వేయుట ఇవి ప్రక గరింపదగిన 
అంశములు, ఇట్టి విషయముల నన్నిటిని “కేవలము పరిశిలన 
దాంరానేగాక _ _గృహానిర్శహణశా న్త్రృదచాంరమున తెలిసి 
కొనుట ఉచితము, ఇంటినిచూచి ఇల్లాలిని చూడవలెనని మన 
కెద్దలందురు. ఏల?! ఇంటిలోని సామానుల సర్టుబొటును, 
(క్రమమును, అందమునుచూచి గృవాలవ్మీ తెలివిగలిగినది, 
లేనిది మనము గ్ర హించగల్టుదుమని గదా దానిఫావను ? 


గృహమునకు గృహిణి రాణి, ఆమె సక్స మముగా 

నృవానిర్వహణ మొనర్భుకొన్న-వో ఆగ్భహము స్వర్షనీమగా 

రూపొందుననుటలో వమా త్రము సంబేహించవలసీన పనిలేదు, 

"కావ్రున ' సతి న్రీయును స క్‌ మనిర్వహణపద్దతి గు 9 

వలయును, . స కృమగృవానిర్యవాణకు _ కేవలము. జీవితోను, 
భ్లోవమే చాలదు, అందుకు ఇాస్త్రాధ్యయనము నత్యావళ్యక ము, 

గృవాము నెట్లు తీర్చిదిద్దవలెనో, గృవాకార్యము లెట్లు స కోను 

ar క గా dips 

వ. హించఛనలయునో లెలివెడి శ్యాస్ర్రయున'కే గృహా: 
నిర్భషవాణ, .లెన్రుమని ' వేరు, 


పారిశుద్ధ్య ము ఫ్‌ 
డ్‌ 


ప్రలివ్య క్ట్‌యు నారోగ్యవంతముగా నున్నప్పుడజే 
ఆ వ్య _క్రియొక్క- మానసికశి ర్తి విజృంభించగలదు, అనారో గ 
పీడితయైన జీవికి మనోడార్భల్య మేర్పకును, దుర్చలవ్య క్రి 
సంసుమునకు, చేశమునకు నుపకరించకపోవుటయేగాక స్వార్థము 
నకును నిప్పయోజకుడగును. ఎన్ని _ సిరిసంపదలున్నను 
అనారోగ్యవ ౦తున కవియన్నియు నిరర్థకములు, 


పుట్టినదాది కనీస మైదుసంవత్సరముల ప్రాయము వచ్చు 
వరకును బిడ్డలకు సుపరిచితమైనది గృహము, కాన వారి మొదటి 
'పరిసరము గృహము, తరువాత విద్యాభ్యాసమున క పాఠశొలకు 
వారు చనుదెంతురు, అపుడు వారికి రెండ నపరిసరము పాఠశాల. 
అందువలన ఒక గృవాపారిథుద్ధ్యమును గూర్చి యేగాక పాఠశాలా 
పారిళుద్ధ్యమును గూర్చియు ముఖ్యముగా మనము ేెలిసికొన 
వలయును, 


ముందు మనము అపరిఘు భతకు కారణములు తెలిసి 
కొన్నచో, తరువాత దాని నివారణోపాయ మూహీంచగలము. 
అపరిళుద్ద తానివారణ మే పారిఘద్ధ్యమునకు పునాదిగచా ! 


ఇపుడు మనము గృహ మెట్లు అపరిళుద్ద మగుచున్నదో 
పరిశీలింతము. మనము నిత్వము వాడుకొను వస్తువులయందు 
దుమ్ము పశుచుండుటచేతను, ఇంటికప్పునకు పొగచూారి బూజు 
పట్టుచుంశుటచేతను, స్నానములు చేయుట, బట్ట లుతుకుట, 
అంట్లు తోముట, ఇల్లు కడుగుట మొదలై నపనులనలన కలుష 
మైన న నీరు ఒకచోట నిలిచి మురుగుచేసి పోవ్రటవలనను ఉచిళా' 
.నుచితములు గుర్తింపక ఇవవ సన్‌ పత ఉమ్మి 
“వేయు చుంకుట'చేతను మంచి'చెడ్డలు తెలియకో! కనబడిన 
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స్థలములం బెల్ల అనాలోచితముగా మలమూత్ర నినర్ణినలు 
చేయుచుంశుట చేతను అపరిళుద్ధత ఏర కుచున్నదిో 


ఈ అపరిఘుదతను టు విభానముల గనార్చీయు 
వ్ర ల్యేక స్థలని స్టేళము, తగు పరికరములగూర్చియు మసము, 
ముందు అధ్యాయములందు తెలిసికొందము, 


2. పారిశుద్ధ్యము - పరికరములు 


మనము శ్రీ ౦దటి -అధ్యాయములో కుటుంబమునకు 

గృవా మెట్లు పధానమైనదో, గృహమును అపరిమద్దపరచు. 
నే ప ర ల 

మలినపదార్థము లెవ్వియో 'లెలిసికొనియుంటిమి, ఇప్పుడా 
మలినప దార్భముల నెట్టు తొలగించవకెనో, అందుకు వలసిన 
పరికరము చవి యో, వల్‌ నెట్లు తయారుచేయుదురో, అని, 
లభించు పచేశము లేవియో మొదలగు విషయములనుగూర్చ్ని 
విపులముశా తెలిసీకొందము, 


తన ఇంటిలో సనివారలకు కౌ జెస్పీన పనులన్నియు. 
జాగ్నత్తగా వారలు చేయునట్లు ఇంటియజనూనురాలు 
అజమాయికీ. చేయకున్న చో న్‌ ఇల్లు పర్గిమభ ముగా నుండ 
జాలదు. గ అపాణిక్‌ ₹ చెప్పి చేయించుకొ నుపద్దతి లేకపోయినను 
"లేక అనలే యేసను శెట్టునిర్వహింపవలయునో తెలియకున్నను 
పనివా రామెలోపమును గు ర్తించి చేయవలసిన వనినిగూడ 
నెగబెట్టుటయు,. లేక చేయుచున్నట్లు నటించుచు మోనము, 
వ్రోాయుటయు . తటస్థించును, మన గృహములలో ఈగలు, 
దోమలు, మిణ్ణల్లులు, చిమటలు, సాలెగూళ్ళు, షైదలం 
వెపదలగునవి చేకుండ చేయవ అెనన్న ప్రతిదినమును . మనమూ 


పారిశుద్ధ్య ము లా 


గృహమును పరికుభము వేయుచుండవలెను. సామాన్యముగా 
మన ఇండ్లలో పనివారు ఒక గుడ్డను తీసికొని కుర్చీలు, మేజూ 
బల్లలు మొదలగు కొయ్యసామొనులపై. కొట్ట వానిదుమ్మ్ము 
పోయినదనియు, అంతటితో తమపని అయిపోయినదనియు. 
తలంతురు. ఇంటి నూడ్చునప్తడు కుర్చీల కి క్రిందను, 
మేజూలు, బీరువాల కి క్రిందనున్న దుమ్మును “కూడా 
నూను టకు ప్ర యత్నింపరు, సానమూాన్నముగా ధనికుల 
బంగళాలలో ఇాపలుకాని, తివాచీలుకాని నేలపై పరచి 
యుంచబడును. ఈ వాపలన్నిటినితిసి ఊొడ్సుట అంతసులభ 
మైన పనికాదు, అటులనే యింటిలోనున్న సామాను నంతను 
నొక్కొక్కటిగా బైటికి తెచ్చి వానివై నున్న దుమ్మును దులు 
పుటకు ప్రయత్నించుటయు ఏలై నపనిగాదు, 


మో యిండ్రయొక్క_ బహి ర్భాగములను, అంతర్భాగ మం. 
లను పరిఘ భముచేయు పరికరములను జా గతే త్తగా నెన్నడై నను 
మోరు పరిశిలించినారా ? ఆయా పరికరముల శేలనుపయోాగించూ 
చున్నారో ఆలోచించినారా ? వానిని తయారుచేయుట. ఎట్లు. 
అని మూలో మశేనాడైనా అనుకొంటిరా 1 


ఇంటి ముందరి భాగముల నూడ్చుటకు యీతాకు 
చీఫ్టశ్ళినుగాని, తాటియాకుచీప్పుళ్లునుగాని ఉపయోగింతురు, 
ఈప్రగ్ధ పటములను చూడును. దొడ్డను, పథునులపాకల నూడ్చు 
టకు కందికంపతో కట్టిన చీపుళ్ల నుపయోగింతురు, కందికేంపతో 
కట్టిన -చీపుళ్ల నలన శేండు పళయోజనము లున్నవి. మొదటిది 
అవి పొడ వుగానుండు టచేల్‌, వంగి ఊడ్చవలనసిన పనిలేద్తుు 
సిదస ద్వస్సలములను వంగి ఊడ్సుట చాలక ప వైంనసని, కే పడన 


హణ శాన 
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లాభ మేమనగా నేలపై నున్న చెత్త, చెదారమును మాత్రమే 
కుది ఊడి వేయును గాని మంటిని కొదలింసిదు. అసలు 





దొడ్లలోను, పాకలలోను చెత్త చెదారమును మాత్రమీ 
తొలగింఛవలసిన అవసరమున్న దికాని, మంటి నూడ్చవలసిన 
అప గలే ఈ తాకుచీపుళ్ళను, ' తొటియాకుచీపుళ్ళను 

సంయముగా మనమే తయారు చేసికొనవచ్చును, లేదా బజూ 
భుభో స్వల్పఖరీదుకే అవి లభ్యమగును, కందికంపచీపుళ్ళను 
ఇంకను సులభముగా తయారుచేయవచ్చును, కేవలము వెర్ధిడిన 
ముక్కయే చీపురుగా నుపయోగింపబకుచున్నది, సామొన 
ముగా చీఫుళ్లవాడుక ఆయా పరిసర! పజేశములందు లభ్య 
వును. వస్తువులనుబట్టి యుండును, ఎక్కువగా శత చెట్లున్న 
'హ్రైబేశములందు ఈతచీపుళ్ల ను, తాటిచెట్లున్న, ప బేళములలో 
చటిచీపుళ్ల ను వాడుక ఎక్కువగా. చేయుదురు, తాటిఫెట్ల 
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యందలి గులకల వెనుకనుండు మెత్తని అకులతో తాటి 
చీపుళ్లను కోట్టగాను, వెడల్పుగాను, చేతికనువుగాను ఉండునట్లు 
కటుదురు, 


_ పొడుగాటి ఈతాకులను వేలికి అమరునన్ని తీసికొని 
వాటిని వెడల్పుగావేసి పురికొసతోగాని, గోగునారతోగాని, 
సన్నని కొబ్బరితొాడుతోగాని గట్టిగా కట్టవచ్చును, 

\ లు లు 


మునిసిపాలిటీ లున్నచోట ఏధులనూడ్తు టకు పాకీవా 
కొక రకమెన చీపుళ్ల నుపయోగింతురు. ఒక సెద్దకణుకు చివర 

యాం య రి టి 
కొబ్బరి ఈనెలనుగాని, లేక సన్నగాచీల్చిన వెదురుబడ్దలనుకాని 
వెడల్పుగా కట్టిడండును. ఎంత పదేశ మైనను సునాయాసముగా 
చెత్త చెదారములేకుండ పరిశుభముశేయుట కివి ఎంతగా 
నైనను అనువుగ నుండును, 


ఇంటిముందరి భాగములను, దొడ్లను ఊడ్చినతరువాత 
'వీడకలయంపి చల్లినచో దుమ్ము వైకిలెచిపోకుండ అణగి 
యుంకుటయేకాక, కొన్ని విష కీములుసహితము చచ్చిపోవును, 
మయూచుటకు బాల అందముగానుండును, నీ రెంతపడినను 
పాచిపట్టక త్వరలో ఎండిపోవును, 


ఇప్పుడు మన మిక గృహాంతర్భాగము చేయేపరికోర 
ములతో పరిళుభమొనరింపనగునో ఏిచారింతము, 


ఇంటిలో వైకస్వనకు పట్టినబూజును మొదట దులిపి, 
తరాగత గోడలపై నున్న సాలెగూళ్ల ను, దుమ్మును దులిపి, ళ్‌ 
“ఆఖరున శేలనూడ్చి పరిళుభము చేయవలెను, | 


10 గృహానిర్వహా: శాస యు 


ఇంటిపై కప్పు, గోడలు నెత్తుగానుందుటచే నానివై నున్న 
బూజును దులుపుటకు పొడవైన గడకజ్జ నొకదానిని శీనికొని, 
దానికిచివర మె _్రగానుండునట్ల్టుగా గట్టిగా గుడ్డలు చుట్టి, షక 
"వెద్దగుడ్డను కుంచెవలెగట్టి ఉపయోగించవలెను, "ప్రేక్ష కట్టుకో 
చివర నొక చీపురుకట్టియైనను దులుపనచ్చును. అదియునుగాక 
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మనకు బజారులో ఈతాకులను కుంచెవతె ఒక పెదకలు చివర 
కట్టి బూజుదులుపు చీపుళ్ళ ని అమ్ముదురు, అవియును వాడ. 
వచ్చును 

తరువాత ఆచీపుళ్ళత్రోనే గోడలనుగూడ ఫు భముగా- 
దులిపి సాలెగూళ్లు మొదలై నవిలేకుండా చూడవలెను, మా, 
ఇర్లకినోడలు ఇటుకలతో. కట్టినవై నచో కనీసము సంవత్సర 
మునకు రెండుపర్యాయనులు సున్నము కొట్టింపవలయును... 
సున్నము కొట్టించుటవలన _ వివ్యకిములు  మొదలగునమి 


పారిశుద్ధ్య ము il 


చనిపోవ్రటయేగాక చూచుటకు ఇల్లు అందముగాకూడ 
నుండును, మట్టిగోడలై నవో తరచు వేడ పూయుచుండ 
వలయును. దీనివలననుగూడ _ వివ్మకిములు నశించును 
సివెంటుగోడలై నచో తరచు కడుగుచుండవలెను, ఒక 
పొడుగైన కజ్దచివర గుడ్డనుకట్టి దానిని నీళ్ళలో ముంచి 
గోడలను తుడువవచ్చును. గోడలపై సిరా మొదలై నవి విదలిం 
చుటగాని, ఉమ్మివేయుటగాని, చీమిడి చీదివేయుటగాని 
గూడదు, అది అసహ్యాకరము, అనారోగ్యకరము. గోడలు 
వురకలుపడి చూచుటకు అసవ్యాముగా నుండును. గోడలకు 
పగుళ్లుగాని, రం ధములుగాని వర్పడినవో వెంటనే వాటిని 
సున్నముతో పూడ్చివేయవలెను, లేనిచో వాటిలో తేళ్లు 
మొదలై న విషజంతువు లుంశుట కవకాళ మేర్పడుటయేగాక 
చెదలుపట్టుటకు నవకాశము కల్లుచున్నది, 


ఇప్పుడిక నేలను పరశు భ్రముచేయుటెటులో పరికింతము, 
సామాన్యముగా ప్రతినారును తమళంటిని రిళ్లీజో ఉదయము, 
హర టు... ఉోన్సుచుందురు, ఇది మంచి అలవాటు, 
నేల మంటిదైనచో దానిని తరచు ఎజ్జమన్ను పేడతో అలుకు 
చుండవలెను, ఇట్లు చెయుచుండినవనో నివ, క్రీ ములు నశించును. 
శుభముగా మంటినేలను ఉఊడ్చునపుడు ముందుగా నేలడై 
కొంచెమునీరు చిలుకరించి తరువాత ఊడ్సుటకు ప్రారంభించ 
వలయును, ఇట్లు చేసినచో నేలనవ్నై నున్నదుమ్ము ఊశ్సునస్పుడు. 
గాలిలో వ్యా _ప్తీచెందక ఒకచోటికి చేర్చుటకు పీలుగా 


1 గృసానిర్వవాణ శా త్ర ము 


కరకునేలమైనవచో పూతికచీపున్లతోనే  యూన్చి 
వచ్చును. ఈ పూతికలు సముద్ర ప్రాంతములలోను, సగ్యతి 


'పాంతములలోను మొలచు ఒకవిధమగు గ ఢజాలీకి వేరిదినవి, 
శో ౪ 





సన్నగా, పోగుగుగా నూగునూగుగా నుండును, చివర ముళ్లుం 
డును. అవి కట్టలు కట్టలుగాచేర్చి ముళ్ళను దులిపి వాడుదురు, 
అప్పుడు 'మెత్తగానుండి, సన్ననిదుమ్మునుకూడ కొంతవరకు 
యొడ్చును, కడుగుటకుకూడ పనికివచ్చును, కాని కడుగుట 
కుపయోగించుచో త్వరలో పాడై పోవును, వ్ర త్యేకముగా 
నేలను కడుగుటకుపయోగించునవి కొబ్బరిచీపుళ్లు, ఇవి కొబ్బరి 


ఈనెలతో కట్టుదురు, వీనితో మురికిని శ్కుభముగా కడిగి! 


వేయవచ్చును.  గచ్చును కడుగుట కెంతయు  ననువ్చుగా. 
నుండును, _ వేరుకొన్నమట్టినై నను సుకరముగా ఊడి జేణస 


పారిశుద్ధ్య ము 18. 


టక నున్ననిగ చ్చును, పాలరాతిగచ్చును డోకు టు 
కుపణయెాగించు చీపు ల్లైట్టివి యో మోకు తలియునా? అట్టి నేలలను 
కం చెచీపుళ్లతో పరికే భము వేయుదురు, కొండలదగ్గర 
"పెరుగు మరియొకజాతి గడ్డితో ఈచీపుళ్లను కట్టుదురు, అందు 
వలన పీటిని కొండచీప్పున్లనికూడ యందురు, ఇవి కుంచెగాను, 
మె _త్తగాను, అందముగాను ఉండును, ము_త్తనిమంటినిగాడ 
సఏనితో నూడ్సి వేయవచ్చును. ఈ రక పుచీపుళ్లఖరీ 'దెక్కువ. 
బరంపురం ప్రాంతములలో వీనిని ఎక్కువగా ఉపయో 
నించుదురు, 


గచ్చునేలలను వారమున కొకపర్యాయము చొప్పున 
నైనను ఫినైలునీళ్ళతో కడుగుచుండవలెను, ఫినైలు కలిపిన 
సీళ్ళను నేలవై చల్లి, తరువాత కొబ్బరిచీపురుతో మభ ముగా 
కదుగవలెను. లేక గోనెస పట్టాతో అదిమి తుడిచినపక్నమున, 
'నేలవ్లై మరకలు మొదలగు నవికూడ పోవును. నేలవైనున్న 
మచ్చలు మొదలగునవి పోవుటకు సోపునీళ్ళతో గాని, టర్పం 
మునుతోగాని శుభముగా కడిగివేయవలెను. ఇల్లు కడిగిన 
వెంటనే పరిఘ భమైన వద్ర్రముత దానిని తుడిచి, తడి ఆరు 
నట్లు చేయవలెను, లేనిచో పిల్లలు, జెద్దలు నడచుచుండుటు 
చేత వాళ్ళకాళ్ళకున్న దుమ్ము మరల ఇంటిలో నంటుకొని 
మరల ఇదివరకుకంకె అపరిశకు భమగును, 


న సామానులను గుడ్లతో తుడిచివేయు 
నుండవలెను, వ యే సామాను లెచాబుచటనుంచిన అంధ్లత్లుగా 
నుండునో, వానిని పరిశు భముచేయు విధాన మెట్టిదో 'ముందు 
అధ్యాయములలో విపులముగా నేర్నుకొనవచ్చును. 


14 గృహానిర్భహణ శాస్త్రము 


ఇండ్ల ను ఊడ్చినతరువాత ఆ దుమ్మును, చెత్త ఇదా 
రములను ఒక చేటలోగాని, ఒకప శ్లేరములోగాని ని వానికై 





వర్పరుపబడిన వస్తువులలోనే వేయవలయును. కాగితము 
లైనవో బుట్టలలో వేయవచ్చును. ఇెత్త "ెదారములను 
ఎరువుగోతిలో పడవేయవలయును, పై నున్న బొమ్మను 
చూడుడు. అట్టివానిలోనే ఉఊడ్చినకసవును వేయనలయును, 
వలయనగా, చీపురుతో దానిలోనికి ఊడ్బునపుడు ఊడ్చువారి 
మదకి దుమ్ము, చెత్తచెదారములు రావు, 


8. తుక్కుకాగితపుబుట్టలు - చెత్తతొ" బైలు - ఉమ్మి 
వేయుపాత్రలు - మలమూ త్రవిసర్గనమునకై. 
యేర్పడిన దొడ్డు 


వవ స్తువుండవలసినస్థలములో అవ స్తువుంశుట సొందర 
లక్షణమనియు, , పారిశుద్ధ్యమునకు (పుథానమనియు' గత అధ్యా 
యములో మిరు చదివియుంటిది గదా! మన యిండ్ల లో 
.తల్హ్లలు కాగితముల నెక్క_డబట్టిన నక్క_డ చించిపార వేయుదురు, 
పండ్లను తిన్మి తొక్కలను ఎచ్చటి వచ్శటనే విడిచినిటుదురు. 


పారిశుద్ద్య ము 15 
యా 


"కూరగాయలను తరిగినపిమ్మృట తొడిమెలను, చెక్కులను 
ఏ గుమ్మములోనో, ఏ మూలకో నెట్టుదురు. ఉమ్మివేయన లసి 
వచ్చినపుడు కొంతమంది యిండ్లలో'నే వేయుదురు. మరికొంత 
మంది యింటి కతిసమాపములోనే బయట నుమ్మి వేయుదురు. 
'మలమూూ | తేనిసర్గనముకూడ వీధుల పక్కనో, ఇండ్ల దగ్గరగానో 
చేయుట మనము సామాన్యముగా చూచుచునే యున్నాము, 
దీనికంతకు కారణమేమి ? మొదటినుండియు మనవారు పారి 
భద్ధ్యమునుగూర్చి తగిన జ్యాగ త్త వహింపకుండుటయే, ఈ 
జ్యూగత్త చిన్నతనమునుండియే అలనడవలెను, అందుకే బాలిక 
'లగు మోరు ఈ విషయములనుగూర్చి ముఖ్యముగా తెలిసికొన 
వలసిన ఆవశ రకత యున్నది. పారిళుద్ధ్యమునకు సంబంధించిన 
భావము మిహృదయములలో స్పష్టముగా నెలకొన్ననాడు 
:మోారుమా(త'మే జ్మాగ త్త తవహించుటగాక, మో సంతానమునకు 
గూడ పారిశుద్ద్వమననేమియా ఉగ్గుపాలతోనే నేర్పి, వారి 
నారోగ పంతు శుచివంతులనుగాను తయారుచేసి 
తద్ద్వారా సంఘసేవ, 'ేళసేవ యొనర్చినవారగుదురు, 
మిళఇంద్హలోను, పాఠశాలలోను తుక్కు. కాగిత ములను 
వేయుటకు (ప్రత్యేకముగా నిన్టేశింపబడిన స్థలములులేవా! 
సాధారణముగా గొప్పవారి యి౦డ్లలోను, 'వెద్ల పెద్ద కచేరీల 
“లోను తుక్కుకాగితములు వేయుటకు చేములోలల్లీన బుట్ట 
“ఆ౦౦కును, ఇవి కూజాలవలె నడుము లాన్చగాను, మూతి సన్న 
గాను ఉండును. ఇవి భూచుటకు అందముగా నుండుటమే 
గాక మూతి సన్నగానుండుటచే పెద్దగాలివీచినను అందులో 
కాగితములు బయటికి నెగిరివచ్చుటకు నేమాత్ర మవకాశము! 
'లేదు. ఇవి యెక్కుున విలువకల్లిన వగుటచే సామాన్యముగ్గూ 


fr క భా న ను 
16 గో నానిర్వ భి కౌతా 


కొన్నిచోట్ల మాత్రమే ఇటువంటివానిని మనము చూచు? 
మ్‌ 
చున్నాము, క్రిందిపటమును చూశుడు. 


మన పాఠశళొలలలోను, యిండ్ల లోను మనము యూప. 

చె తబుటలు వెదురుతో చేయబడినవి, ఇది అందగికి అందు 
వ ల టు నో 

ఛాటులో నుంకును, ఇనియును కూజూ అకారములో'నే ఉందును.. 





తరగతిగదులలో . మూలబయందును _పధానోపాధ్యాయుకరాలి! 
గదిలో బల ల్ల కి ౦దను ఈ తుక్కు కాగితపుబుట్ట లెందుకూ 

ఇెట్టబడుచున్నపో మీ రెప్పుడై నను కారణ మాలోచించి 
సరా + తరగతిలో ' ఒక మూలగా నుండుటవలన తరగతి 
అందముగా నుండును. . బాలికలందరకు తరగతిలో క్రీందబడ్‌న 
పీగాతపు ముక్ష కలను ఎప్పటికప్పుడు వరి 'ఒకమూలలాస డపేయు. 


ఫ్రదోభ్యాసము అలవడును, వ్రానికొనునపుడు, ఛదువ్రున్తప్తుడ్న 


(2) పారిశుద్ధ్యము {fF 


అనవసరములై న కాగితములను బల్ల శ్రీ ౦దనున్న బుట్టలో 
వేయుటకు ప్ర ఛానోపాధా స్రయురాలిక సౌాలభ ముగా 
నుండును గాన అది వారి కచ్చేరిగదిలో వారి బల్ల క్రింద పెట్టబడి 
యుండును, అది మరియుకచోట నున్నచో మాటివమూటికిని 
లేచిపోన్రుటకు  కాలయాపనయేగాక (శమకూడ యగును. 
అశ్లు మనయిండ్లలోకూడ మన మొక (పత్యేక స్థలములో ఒక 
దానిలో వేయుట సులభమైన సదభ్యాసము, 


ఈ తుక్కుకాగితపుబుట్టలను మనము (పక్యేకముగా 
ధనవ్యయము చేసికొననక్క._ర లేదు. ఇంటిలో జాజిచెక్కులా 





వెళ్టైలుగాని, ఖాళీడబ్బాలుగాని, తాొటియాకు బుట్టలుగానా 
యున్నచో వానిని మన మీ పని కుపయోగించుకొనవచ్చును. 
డబ్బాలకు, చెక్క_లకు కొంచెము రంగువేసినవో చూచుట. 


as ' గృహానిర్వహణ శాసనము 


కందముగాగూడ నుండును, తుప్పు చెద పట్టదు. ఏటిలో! 
వేసిన కాగతములను వొాఠరమున కొక పర్యాయము తగుల పట్టు 
ముండవ లెను, ఇంటిలోని చె త్రను మ్యునిసిపాలి! వారు 
ెట్టిన విముంటుతో” టలో పడవేసి స చ్చారు ను; 

మంకు చెద్దదొడ్డియున్న-చో ఒక గుంటను సీసి ఆ గుంటలో 
ఈ తుక్కును వేయవచ్చును. కాగితము లున్నపవో తగుల 
"వెట్టవచ్చును. ఈ విధముగా గుంటలో వేసిన తుక్కును 
ఎరువుగా ఉపయోగించుకొనవచ్చూాను, 


మనము ఉమ్మివచ్చినపుడు బయటను, ర శ్లుమోాదను 
స్థలవిచకుణ లేకుండ వేయుదుము. ఇట్లు చేయుటనలన పారిశుద్ధ్య 
మునకు భంగకరవుగుటయీగాక అనారోగ్యమున కాకర 
యగును, ఉమ్మి యుండినతరువాత అందులో నున్న సూత 
జీవులు గాలిలో కలిసీపోవును,. ఈ సూత్యుజీనలవలన శయ, 
ఈబ్బసము మొదలగు ఇభ యంకరములై న, అంటు వ్యాధులు 
'వ్యాపించుట కవకాళము గలదు, 


మీరు రైలులో (పయాణము చేయునపుడు, "పెద్ద వె పెద్ద 
కచ్చేరీలకుపోయినపుడు, సినిమాకు పోయినపుడు “ఉమ్మి వేయ 
+శహాడదు”” అను (పక టనమును చూచియుంటిరాొ ? అట్లు 
ప్రకటించుటకుగల కారణము మిరిపుడు 'అెలిసికొంటిరి గదా ! 
కావున విచకుణారహితముగా  ఎక్క_డబట్టిన అక్కడ ఉమ్మి 
వేయుట కూడదు. మోయింటిలోను, పాఠశాలయందును 
ఉమ్మి వేయుటకు పే కస్టలము లున్నవేమో గమనింపుడు, 

ఉమ్మి వేయుటకు ప ల్యేక మైనపా తల నుపయోగించుట మంచిది. 

క్లూరాచెమునీటిల ఫినై ల్‌ వేసి ఆవరణలో ఒక పక్క మంటి 
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పాతగాని, మరి యేయితరలోహపు పాత్రగానివె పెట్టి అందులోనే 
ఉమ్మి వేయుట యంతయు జశేయదగినజసే, క 


a 





ఒక గుంటవంటిది తీసి దానిలో పడవేసి, వైన మన్ను 
కపుచుండనలయును. అఆ పొ లే లను పరిఘ భ ముగా కడిగి 
మరల నుపయోగించు చుండవలయును. ఉమ్మిపా ర్‌ లను 
ఎప్పుడును మూసియుంచనలయును. "లేకున్న ఈగలు, దోమలు 
స్రాలి మరల ఆహార పదార్గములమోదనువ్రాలి, వానిని మలిన 
పరచును, ఏధులలో పోన్సనపుడు ఉమ్మివచ్చినవొ, కాలితో 
కొంచమునున్ను కుళ్ళగించి, అచ్చట ఉమ్మివేసి మరల దానివై 
మన్ను నెట్టుట మంచిది. ఇందువలన ఉమ్మిలోనున్న సూత్ము 
జీవులు నశీంచిపోవును, మంటికి సూత్ముజీవులను నాశనము: 
చేయుశ_క్టి గలదు. మలమూత్రములను ని'ర్లేశింపటడన 
వ్ర తేక స్థలములం'దే విసరి ంచవ'లెను. మలమూత్ర ప 
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చేసిన తర్వాత వానిపై మన్నుచల్లుట మంచిది. మరుగు 
దొడ్గను ఇంటికి నలుబది గజముల దూరమున గాలిపాటు 
గాకుండునట్లుగా _ నిర్మింపవలయును. ప్ర తిదినము ఉదయ 
సాయంకాలములయందు వానిని పరిఘభను చేయుచుంటు 
వలయును, ఆ మరుగుదొడ్లు గచ్చుచే నిర్మింపబడినపి మైనో" 
“'ఫీనై, లొ తో కకిిసేయుట మంచిది. పాళళాలయందు 
బాలురకు, బాలికలకు ప్ర శ్యేక మైన మరుగుదొడ్డుండును, 


ప్రశ్నలు 


1. తుక్కు కొగితములు మొదలగు మలినప దార్థములను ఏభీరక ము లంగ 
పొర వేయుదురు * 
2. ఉమ్మి చేయుటలో తీసీకొనవలసీన జాగత్తలేమి ? 
. విచతషణారహితము-గా నుమ్మి చేయుటచే గలుగు నప్పములేవి ? 
4. మరుగుదొడ్డవలన _పయోజనము "లేమి * అవి యచ్చట నిర్శింపబడ 
వలయును ల 
ర్‌. దొడ్డను ఎట్టు పరిశుభము చేయవలయును శి 


a) 


ప ప్రయోగాత్మకాభ్యాసము (Practical work) 


పిల్లలచే “టాన్ని వేయరాదు” ఆను _పకటనమును అందముగా 
(వాయించి, “పాఠశాలలో ( చేలాడదీయించవలయును. 


{ 
శో 


నూ్కూ_లుబోర్షి 0గు ఉన్నచోట పిల్ల అను “స్క్వాడ్‌ గూ 
విభజించి వారిచే మరుగుదొడ్లను బాగచేయించవచ్చును. తరగతి పిల్లలను 
పాడ్‌ గా విభజించి ఉమ్మిపా(త్రలను. పరిశ్యుళము చేయించ 
వచ్చును. లేనిచోట తనిఖీపనిని విధింపవచ్చును. తరగతిలో, పాఠశాల 
ఆవరణములో నున్న చెత్తవెదారమును తీయించి తగుల బెట్లించుటయో,, 
“జ, ఎరువు గోతియందు "వేయించుటయో చేయింపవలయును. 


_ ఆరోగ్య నూ[తములకు సంబంధించిన ఇార్ట్స్‌ను తయారు చేయింహ. 
కును. 


ni 


పారిశుద్ద్య ను 
ట్లు 
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స్రాణాప్‌బుక్‌ (3crapbook) 


తుక్కు కాగితపు బుట్టలు, ఉమ్మిపౌతలు - ఫీనికి భంబరిధించిన 
బొమ్మలను శీకరించి పుస్తకములో అందముగా బాలికలు అతికించి 
“నలయును. 

ఒక bam తరువాత మరియొక సాడ్‌ ను వారము బాగము 
“జనులను మార్పుచుచే చయూచు కౌ సము త్రమమోద “నెలకు ర కోర్టులను 
వూ ర్తి చేయవలయును. వారాంతీమున తొముచేసీన పనిపై ఒకచ్యాసమును 
శవాయవలయును. 


స్కాడులపనులు 
1. పరికరములను ఇచ్చుట్క తీనీకొనుట, తనిభీచేసీ యొచట 'బాగుచేయ 
వలనీనది - ఎచట లోపములున్నవి తెలుపుట, 


2. తరగతిగదుల కుుభత చూచుట. (గడలు, బోర్డులు, డస్క్హులు? 
"బెం-వీలు, అలమారాలు మొ.) 


. వరండాలుకుభ్రత చూచుట, 
8 మరుగుదొడ్డుళు భత చూచుట, 
. డస్టిబిన్స్‌, చేస్ట్ర "పేపర్‌ బేస్‌ కెట్స్‌, ఉమ్మిపా్యతలు కుభత, 


. సరిశుభతమిద ఒక్కొక్క స్కా్య్వాడ్‌. (3012జ0) తనుకు తోచిన 
విషయముసె ఒక Chart, ఒక Poster తయారువేయుట. ' 


ఉ|| “ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము !” “ఆకుచియే అనారోగ్యము. ” 


7. చేతిపనిటీచరుసహాయముతో ఒక చిత్తు కౌగిత పుబుట్ట వేయుట, 


) ఒక కాళ్టుతుడుచుకిొ నుపీ పీచును చేయుట, ఒక పాఠడొబ్బాక రంగు 
వేయుట. 


ఈ ఈ ఈ అట 


వీ. Relieving ఏ0]: —ఎక్కు_డ ఏసాధ్యడులో భాలికలు హాజరు 
కారో వారిబదులు వెళ్ళుటకు, లేక క్షొసు వ్యూపీల్‌ లీడర్‌ 
(౮...) ను అడిగి సాహాయ్యము కౌవనీనవారికీ 'వళ్టుట. 
'టీచర్వు పిల్లలుకూడా. ఒక అరగ్గంటముందర రావల సీయుందురు. 


పొరశుద్ధ్య ము రస్‌ 


సూచనవలాాశేవలము.. పాఠశాలను గాని, గృవాములనుగాని 
పరశు భముిదీయు పరికరములను గురించి తెలిసికొనుటయే-గాక బాలికలు 
బానిని ఛభ్యద్రభుచేయుటకూడ శెలినీకొనియుండవలెను. ' పాఠశాలలో 
'నచ్చట "పట్టుచున్నారో ఇంటివద్ద తల్లి ఎచ్చట ఉంచుచున్నదో 
పరిగిలింప వలయును, 


అనుగీనయుగాని, వారమున కొకసారిగాని ఉపయోగించు పనిముట్టు 
అందుబాటు లోనున్న, ఎంతేకౌలము ఎంత (ప్రయాస తగ్గనో తరగతిలాే 


కొనలనీనభి జక్కసొరిగానే కోనుట చాలమంది. హవొకళగ దొర. 
గను, బక్కొాక్కాటి అయిపోయినపిమ్మ ట తడబడవల సీన పనిలేదు. పరి 
శుభముచేయుట కౌగసే నిన్టేళస్థలమలో ఉంచవలెను. చిన్నవిడ్డల ' 
ఆటలకని తీనీకొని ఇెళ్ళుచుందురు. "కొలము వృధాగాకుండుటయే-గాక 
అట్లు పొడుచేయుటకుగనాడ వీలుండదు. ఆహారపచార్థములలో కలియుట 
కవ కొళముండదు. 


ఎక్క్కున పరికరనులున్న చో ఆయారకములను ఒకొ్క్క_క్క (పత్యేక 
“పెజ్టైలో'పెట్టి వెన ఒక చచీటిఅంటించిన ఏవి ఎందులోనున్నవో “తెలియుట, 
శవకొళ మున్నది. 


Il 
సదభ్యా హేల య ఆ వటం... 


[(ణాలిక: ఆహారము వ్యాయామము వింతే సద, Ss 
పరిమితి. పెందలకడలేచుట, వ్య_క్తిగతశు భత, అనుదిన స్నా నయు్కు భుజొం శే 
నలవాట్లు - శుభత, కౌలనియమము, విచక్నణ, అనాలాో-ఏతేముగ నియమిత 
వేళలరకు మధ్య భుజించుటవలని నష్టములు, ఆ ల్రేజకములగు పసానియనములను 
తీసికొనకుండుట, పనిచేయునపుడు, విశ్రాంతి తీసినొనునప్రుడు టేనం 
మేస్థితిలో నుండవ లెను? చదువునపు డెట్టిఅలవాటూను గొలిగియుందవ లొను*ీ 
కండ్లనుగురించిన జూ్యగత్త - వేళకు మలమూత వినన్షనము ఇదీయుట.) 


౧. ఆహారము, వ్యాయామము 


అబోరము, పరిశు భత, ని ద్‌ వ్యాయామము, విశ్రాంతి 
మొదలగు వషయములనైై శరీరముయొక్క_ ఆర గ్యమును,. 
వృద్దియు ఆభారపడియుండును, అంటువ్యాధులు రాకుండుటకు 
కూడ వై విషయములే కారణము, సై కిలును 'బాగుచేయుటను 
మిోరెప్పుడై న చూచితిరా ? అప్పుడప్పుడు నూనెరాచి గుడ్డతో 
తుడుచుచుండిన అది బాగుగాపనిచేయును. అక్ర కావలనీన, 
పోషణ చేసినయపుడే శరీరముగూడ ఆకోగ్యవంతముగా 
నుండును, అంటువ్యాధులు దగ్గరకు చేరవు. మనుమ్యుడు వతి 
దినము ఎన్నిళయూ పనులు వేయవలసి యుండును, వేయు 
పనులనుబట్టియు, తీసికొను ఆహారమునుబట్టియు శరీరములోని 
అవయవము లన్నియు మార్పులు చెందుచుండును. అంగడిలో 
కూర్చుండి వ స్తువులనమ్ము వ్యాపారస్థుని చూడుడు. అతడు 
"ఇద్దవాట్టను కలిగియుండును. సునాయాసముగా లేవలేడు. 
వడచునపుడు ఆయాసపడును. పరుగెత్తలేడు, దీనికి కారణ 
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నేమి? అతను తిను అహారమునకు అవసరమైన వ్యాయామము 
తేకపోవుటయే. ఇక కూలిచేయువాని శరీరము మూకుడు, 
అతకు బరువుల నెత్తుదు దించుచు శరీరమును శ్రమకు 
లోనుచేయుచుంకును. చూచుటకు అతని అవయవములన్నో యు 


ల } త యో దయ / 
క్ష్‌ a గ్‌ ht ez 
ge NN స Ws pi మ 





తీర్చిడిద్దినట్లుండును, కాని అతనికి ఎముకలు శై క Sues 
వచ్చియుంగును. కారణమేమో యూహీంపగలరా ? బీదస్థితి. 
కరాలివలనవచ్చు సంల్పధనముతో కావలసినంత తగన 
అహారమును య కపోన్రటవలన ర_క్షమాంసములు తక్టు నై 
ఎముకలు మూ త్ర ము కైకి కనుపడుచుందును. నవనాగరికురాలై. 
సర్వదా మోొటారుకార్హలో తిరుగు శ్రీని చూనుడు 4 
మురిమయొకవంక ఇంటిసనియంతయు చేసికొనుచుండు సాధారణ 
కుటుంబమునకు "చెందిన బిడ్డలతన్లిని చరాడుడు, వైన చెప్పబడిన 
భేదము స్పష్టమగుచుండును. మి పట్టణములోని వివధ 
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ప్రాంతముల గమనింపుడు, కొన్ని ప్రాంతముల పీథులు 
విశాలముగా నుండి దూరదూరముగా యిండ్లు కట్టబడి 
యుండును. మరికొన్ని ప్రాంతములలో యిరుకుగానున్న 
నందులును, దగ్గర దగ్గరగా కట్రబడిన యిండ్లును “కొాననగును, 
అంటువ్యాధులు బ్రరుకుగానున్న ప్రాంతముల తంరగా 
వ్యాపించును, కారణమేమి ? పరిఘ భత తక్కువగా నుండుట, 
అట్టిచోట్ల ప్ర పజలు ఆర్థిక దుస్థితి చే సూర్యరళ్ళి, పరిశుద్లమైన 
వాయును "ప వానట్టే చేన్నయిండ్లలో తక్కువ తెజ్చైకు 
నివసించుటయే. కాని వీధులు విశాలముగా నున్న-చోట దొర 
దూరనుగా ఇండ్లు కట్టుకొని ధనవంతులు నివసించుచుందురు, 
అట్టివారు పరిఘ భముగా నుండుటకు వీలగును. పరిసరముల 
ఘభతవై శరీరఘ భత, శరీరారోగ్యముతై మానసికాభివృద్ది 
అధారపడి యుండును, కాన యట్టివాగే విదాషనంతులగుటకు 
నక్కు_వ అవకాశములు కలవు, మోాతరగతిలో ఎక్కువ 
ఆటలాడి ర్మాతియందు వెందలకడనే ని దపోయి, ఉదయమున 
ఆలజ్మీముగా నిద్ర నిద లేచు బాలికను గమనించుడు, మితముగా 
ఆటలాడి యింటివద్ద చదువవలసిన పాఠములు చదున్రకొనిన 
పిమ్మట నిద్ర పోయ ఉదయమున పెందలకడనే న్నిదలేచు. 
బాలికను గమనించుడు. ఎంత త్రము కలుగచేయవలెనో 
గమనింపక మితికిమించిన శ్రమను తనళరీరమునకు కలిగించు 
టచే మొదటిబాలికకు ఎక్కువ విశ్రాంతి అవసర్శమైనది, 
అందుచే ఇంటివద్ద చదువవలసిన పాఠములు చదువలేకపోవును, 
తరగతిలో వెనుక బడును. బుద్ధి మాంద్యము కల్ల కల్లును, ఇక కొండన 
బాలిక ఎక్కు_వగా చదువుచు తక్కువగా విశాంతి 'తీకి, 
శ్రొనును, అట్టిబాలికకు కావలసినంత విశొంతి తేనరదున. జీర్ణ 
కోశము చెడిపోనును. అజీర్ర కరోగముచే ఆనుబొధప పడు చుండును. 
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కనుక శరీరమునకు ఆహారము, సరిమ భత, వ్యాయా 
మము, నిద్ర, విశాంగి మితముగా నుండవలెను. అవియన్నియు 
పరస్పర సంబంధము గలవై ఒకదానిమాోద మరొకటి 
ఆధారపడి యుంకును, 


నడచుట, అఆడుట, చదునుట, ఆలోచించుట, పాడుట 
ందలై సపనులన్ని యు ఆరోగ్యవతిమైన బాలిక బాగుగా 
చేయగలదు. అనారోగ్యవంతమైన శరీరముగల బాలిక ఎల్లపుడు 
వదో యొక'బాధ ననుభవించు కేకాక, వెద్దదెన తరువాతకూడ 
తన జీవితావసరములను తీర్చుకొన లేక యితరులమిద ఆధార 
పడివుండును. అంళేగాక తనయొక్క జబ్బులు యిరుగు 
పొరుగువారికి న్నాపించు అవకాశముగూడ కల్పించుచున్నది, 
ఆరోగ్యవంతురాలు శ్రద్ధగా చదువుటకు శ క్తికలిగియుండును, 
ఆమెకు వ్యాధులుసోక వు, నిగనిగలాడు శరీరము, శెల్లనిపండ్లు, 
కాంతిగల కన్నులు, పరిఘ భమైన నల్ల నిశిరోజములు కలిగి 
యుండును, జ్‌ 


ఆహారము: ఆరోగ్యముగా నుండుటకు ,మంచిఆపోరము 
కావలెనని తెలిసికొంటిమిగదా! ఎట్టిఆహారమునుతీనికొనవలెను! 
ఎంతతిసికొనవలెను ? పతిదినము ఎన్నిసార్లు భుజింపవలెను + 
వేళతప్పి భుజించినవో కలుగు నప్టమేమి 1 చిరుతిండి వల 
విసరింపవలెను ? నరముల ను దేకింపచేయు పానీయములవలని 
నహ్టము'లేమి 1 మొదలగు విషయముల నిపుడు తెలిసికొందము, 


Ye) 


"బాగుగా వండినపదార్థములను తినవలెను, వండ్న! 
వలన అహాోరపదార్భముల మోాదనుండు సూమ్యుజీవులు నాళ 
మగును. “ఆహారము సులభముగా జీర్ణముూపను, రుచ్యముగ్లా 
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నుండును, వేపుడుకూరలు తినరాదు; పప్పడుకూరల గిసెన 

యెడల జీర్తావయవములు. చెడిపోవును; అజీర్ణ రోగము కల్లును. 
పండిన ఫలములనే తినవ అలనుగాని మగ. వ్ర తస రాదు, 
ఆహారములో విండిపదార్థములు, మా ౦సకృృత్తులు, కొన్రపదా 
ర్భములు, విటమినులు, వీరు లవణము లుండనతెను, వరి 
బియ్యము, పంచచారయందుపిండిప దార్గములును, సుస్వ్పుదినుసుల 
యందు మాంసకృత్తులును, సరియందు కొన్యుసదాగ్గమును, 
పాలయందు, ఆకుకారలయందు, ఫలములయందు సిటమినులును 
కలవు, ఈపదార్థములన్ని యు కలిగిన ఆహోరమునే తినవలెను, 
దీనినే మి శ్ర మాహోరమందురు. ఆకుకూరలు, ఇలములు భారా 
ళముగా ప్రో మలబద్ధము రాదు. చక్కగా నమిలి తినవ లెన్హ. 
ఆహారము వేడిగానున్నపుడే తీనవలెనుగాని చల్గారినతరువాతి 
తినరాదు, ఆహారము చల్తారినయెడల అందు సూక్ష్మజీవులు 
బయలుదేరి విషపదార్థములను పుట్టించును. అట్టి ఆహారము 
తినిన | పేగులకు సంబంధించిన అతిసారము మొదలగు రోగ 
ములు కల్లును; ఆహారప సై. ఈగలు, -చీవములు, 
దోమలు, బొద్దీకలు పడకుండ జళల్లెడతీగలతో చేయబడిన 
పెస్టైయందు భద్రపజచవలెను. 


ప్ర తిదినము ఉదయము పదిగంటలనుండి సాయంకాలము 
నాలుగు గంటలవరకు పాఠశాల పనిచేయుటకు సియమితకాల 
మేర్పడేను. ఆటలాడుటకు సాయంత్రము నియమిత కాలము. 
ని దించుటకు నియమిత కాలము రతః అశు ఆహోరము 
త్రనుటకుకూడ నియమితకాల మేర రచుకొనవ'లెను, ఒర 
భోజనమునకు మరియొక భోజనమునకుమధ్య కనీసము 8 గంటల 
వ్యవధి ఉండవ లను, ఇట్లుండుటచే జీర్ణ కోశము చక త్రాగ 


ఖ్‌ 


“షి ట్ట ముం వలవరి చుకొనుట ny 


గ్‌ ఇం Moe మ i Aa Mg 
స dD సను మచం గ రనము ముందు కోంత విఫొంతి 


sh SA (ల దాం? NIN, న నధి యక్క వెస 
ఖీ టు 

Bry చళ్ళ అబు ఉం ంసుతి కిల్లును, తేక్కుం నయడలట 

Vy ap (= 
మ తనుం అమలిన ము జగ ముకాకిములిడ. తిండవశూరది 
| + 
Sed శం సు మ ససీన ము వేీనుట వే డీ | రోధమునందు ఒ _తీడీ 
day నే అడది డీసోయి అజీర్ణ న్యాఘులు సంభ 'వించును. 


అందు చేత ఆ భోజనమునకు మ్య చిరుతిండి 
Wms a 


కాస్కీ టీ మొదలగు చురుకు పుట్టించు పానీయములు 
అలవాటు వేసికొనారాదు, . ఇట్టి పానీయములు పుచ్చుకో 'నిన 
'సెంటనే శరీరమునందలి నరములకు వేడికల్లించి ఎక్కువ పని 
వేయించును, కాని వెంటనే నిస్త్రాణ గ్ర ల్లును, వడీవడీగా రెండు 
మైళ్లు పరు? త్తినవాడు ెండుగంటలు క్ర 'దలేడు. "రెండుగంటలు 
చురుకుగా పని చేసినవాడు అరగంట విశ్రాంతి తీనీకొనును. అ'్లే 
పుచ్చుకొనిన వెంటనే పనిచేయగల్లుదురు. కాని 
కీ టీ లేనిచే పనిచేయ లేడు, అందుచే మరల తీసికొన 

న! కస్తును. ఇట్లు మరల మరల తాగుటచే నది అలవోటగును, 
-కార్సీ అలహొటుకల వారికి ఉదయముననే కాధీ ఫీ త్రాగనియెడల 
తలనొప్పి వచ్చును, విశేచనము సరిగాకాదు, అకు "తేనీరు. 
పని అలవాటువలన నరములు, గుండె, జీర్ణ కోథము చడీపోవును. 
అవి జీల్లలను చక్క_గా “సెరుగనీయనవు. ముందున్నది ముసళ్ళ్‌ 
పండుగ యనినట్లు అట్టిఅభ్యాసముగలవారి ఆయురాయ మ్య 
తగ్గును శేదా, ముసలితనమున వారు బలహీనతే '. చాత 


శష్టముతో జీవించవలసివచ్చును. 
£3 . 


వై గృవానిర్వహణ క్యాస్త్రుము 





శములో నెట్టి ఆహారము గీసి 
కొనవలెనో ల! త చ “మొదలగు నిషయముటు 
తెలిసికొంటిమి. ఆ యాహారస్వ్యకారమునలన వారీ మునంనలి 
రక్తము వృద్దియగును. అందువలన అన్ని అవయనవము:టు 
స యనా పనిచేయును, కొని ఆర డ్రి పసరణము గ దీ 
మంతటను స్మక్రమముగా జరుగ వలెసన్న శరీరమునకు won 
మము అవసరము. అందుచేతనే పాఠశొలయందు మో మేగి 
ఆటలాడించదరు, 
ఎక్కువసేపు కూర్చుండి నడు కాలు తిమ్మిరి యెక్కి. నని 

అని అందురు. కారణమేమి ? ర_క్తైప్రసంణము నంగా నందున 
అది మొద్దుబారును. మోయింటిలోనున్న గడియాంరమునుగ' ని, 
కుట్టుయంత్ర, మునుగాని వాలకాలము ఉపయోగించ కులటి 
నుంచినయెడల అవి త్రుష్వుపట్టుననియు, తరువాత సరిగా సని 
చేయవనియు మో రెబుగుదురుకదా ! | అస్లు మూనవళ దీరమయు 
లోని అవయవములన్నియు సరిగా పనిచేయవళ అెనన్న ేవాసః! 
[శమ కావలెను, చేవాపరి శమ చవేయనియడల కండరములు 
ముకుళంచుకొనిపోయి మె_త్తగానుంతును, జీర్ణ న క్రీ తగ్టను, 
వివజీవులు శరీరములో ప్రవేశించినయెడల వానిని నిర్కూలింప 
లేని స్థితిలో ర క్రముండును, 


మోకు ఆటలాడుటయే చేవాపరి శమ, మోరు Bo 
నపుడు గుండె చురుకుగా కొట్టుకొనును, ఇందు చేత శరీరము 
లోని (ప్రతిభాగమునకు విశేషముగా రక్తము, రక్రముతోనున్న 
యాహనమును ప్ర వహించును, మరియు సంజె ల్లీ వము" 
కొట్టుకొనుటవలన గాలి యెక్కువగా పీల్చుట , తటస్థించును. 
అందువలన శరీరమునకు ప్రాణవాయువు పూర్తిగా లఫీంచును. 
ఇల్లిపుడు చదున్రచు కూర్చ్పుండిన కొంతసేపటికి మోకు ఊపిరి. 


(8) సదభ్యాసముల నలవరచుకొనుట రికి 


ర్తి 


తీసికొనునట్టి పర్యాయములు తగ్గిపోవును. అందుచే ప్రత్‌ 
పర్యాయము లోనికిపీ పీల్చుగాలి తక్యు.వగును, గుండె నెమ్మదిగా 
కొట్టుక్‌ “నును, మనస్సు మొుండి్‌బారి బద్ధకము ఎక్కు నై. 
చదువునం దాసక్తి తగ్గును, 

ఒక్కొ_క్క_ప్వును ఎంతకాలము ఆటలాడవలయునో తెలి 
యక పిల్లలు ఎక్కువ సేపు ఆటలాడుదురు. ఇందువలన అలసట 
ముక్కు వగును, ప్రతిదినము చేయవలసిన యితర కార్యములు: 
అనగా పాఠశాలకు వెళ్ళుట, పాఠములను చదువుట ముదల నవి 
'వెనుకపడిపోవును, కనుక ఆహారమును తగు మా త్ర ముగ 
తీసికొనున'క్లే చేవాపరి శమనుకూడ మితముగ తీసికొనవ లెను.. 


౨, విశౌంతి - నిద 
© ళ్‌ 


ఆహారము, ేహపర్మిశమలవలెనే నిద్రకూడ ఎక్కువ] 
కాలము పోకూడదు. రోజునకు ని ద్ర యెంతసేపు పోవ లెననునడి' 
(1) వయస్సునుబట్టియు, (2) పనిపాటులనుబట్టియు, (8) శరీరా 
రోగ్యమునుబట్టియు నుండును, 
సాధారణముగా ఈ [క్రింద నిర్గ యింపబడిన కాలముకన్న్న 
ఎక్కువసేపు రా డేహారోగ్యమునకు చెరుపు, 


సిపిల్ల లకు దినమునకు 16 గంటలు, 


టి జ ల్లలకు స 14 ,, 
గం 
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31 గృహనిర్వహణ నాత్రంను 


ముసలివారికికూడ పిల్ల లకువలనే ఎక్కు_నకాలము 
కుచ యవసరము, కాని వారికి మధ్యమధ్య చసుబంఘును నచ్చు 
చుండును. 


రాతి వేశయంచే ని దించవలెను. “పగటిని ద చెరుపు” 
న్మిదించి వేకువజామున మేలొ-నవ'లెను, పరీఖలముందు 


"రా, తిసమయమున 12 గంటలవరకు చదివి ఉదయము రీ గంట 





లకు మేల్కొ_నువారిని మూరు చరూచుచుందురు. కాసి అట్ట 
వారి ఆరోగ్యము సరిగానుండదు, వారి జీర్ణ కోథము పడును, 
వారికి గుంజెలలో మంట, విరేచనబద్దము కలుగును, వాగు 
చురుచటి డినమంతయు చేయవలసిన పనులు స కనుముగా 
చేయ లేక బద్ధక ము కలిగియుందురు. 


నదఖ్యాసముల నలనరచుకొనుట ర్‌ 


ని దించునపుడు వెల్లకతల పరుండుట మంచిది. (పక్క 
అకు నొత్సిగిల పరుండ డవచ్చును కాని ముశుచుకొొని పరుండుట 
పత. ఆహారము ఖీసికొనిన వెంటనే నిద్రించ రాదు, 


మనము పీల్చినగాలి ఊపిరితిత్తులలోనికి పోనునుగదా ! 
డొపిరితిత్తులు ముశుచుకొనక సరిగా పనిచేయవలెనన్న మనము 
సరిగా నిలబడుటయు, కూర్చుండుటయు అవసరము, అట్లు 
చేయుటచే శరీరమునకు కావలసినంత ప్రాణవాయును వచ్చును. 
సరిగా నిలబడుటచేతను, కరార్చుండుపువలనను చూచుటకు 
చక్కగా కనివించుటయీకాక ఉచా సనిశ్యాసములు సుకర 
ముగాజరిగి శరీరము పెరిగి బలిష్టమగును, గూనిగ కూర్చుండుట 
వలనను నిల్చుండుటనలనను చూచుటకు చాగుండదు. 
ఊపిరితిత్తులు పెద్దవి కావు. శరీరమునకు కావలసినంత గాలి 
యుండదు. అందువలన నీరసము, రొంప, ఊపిరితిత్తుల జబ్బు 
వచ్చును. వంటయింటిలోపల పనిచేయువారు అప్పుడపుడు 
సరిగా నిలువబడి గట్టిగ మంచిగాలిని పీల్చుకొని బొగ్గుపులుసు 
గాలి వదలిపెట్టుట మంచిది. 


చదువుకొనునపుడు నెలుతురు ఎడమనై పునుండికాని, 
వెనుకవై పునుండికాని రావలెను, వెలుతురు కంటిమోద 
పడకూడదు, పుస్తకమును కండ్లకు ఒక అడుగుదూరమున 
నుంచి చదువవలెను, నెలుతురు తక్కువగా నున్నచోట 
చదువుటగాని, అల్లి కపనులుగాని చేయకూడదు, నడచుచుగాని, 
రైళ్ళలో, మోటార్లలో ప్రయాణము చేయునపుడుగాని 
ఇదువరాదు. అట్లు చదువుటచే కంటికి ఎక్కువ త్ర మకలిగి 
పార సునొప్బి కలుగును. పొగ కండ్లకు చాల హానికరము. 


8 హానిర్భహాయ శానుము 


గ 
వంటయింటినుండి పొగ వెలుపలకు _పోన్రునట్టు వొగగొట్టు 
లుండవలెను. కండ్లకు కాటుక వెట్టుకొనుటచే కండ్ల 
వాగవలనకలుగు హోనినుండి కాపాడు$'"నవచ్చును. 


స్త వ్యక్తి కై పారిశుద్ద్యము 


ఉదయము నిద లేచిననంటనే ముఖము బిడ్డు"క 
యుండుట గమనించియే యుందురు. చల్లనినీటితో హ్‌ 
కడిగిన కొంతహోయిగా నున్న ట్లనిపించునుగదా ! అ 
చెమటచే దుర్వాసన కలిగియున్న శరీరమంతయు. నీటిళ్‌ 
కడిగిన ఎంత హోయిగనుండును ! ప్రతిదినము స్నానముచేయ 
యెడల శరీరముపై గల  చర్మమునందలి సద రయ్యధము' 
చెమటవలన మూసీకొనిపోయి చర్మవ్యాధులు సంభవించు! 
గజ్జకురు స లు కల్ల చూచుటకు అస సహ్యముగా నుండున 
పక్షోవులను ఇటువులో కడుగుట చూచియే యుందూః 
పిచ్చుకలు సీటిలోమునిగి రెక్క_లారు ను, అట్టివో భఘానన్రున 
స్నాన మెంతముఖ్యమా గమనించుము, 


స్నానము చేయునపుడు సబ్బుగాని, శీకాయగా 
కుంకుడుకాయగాని, సున్నిపిండితోగాని కడుగవలెను. సుః 
వండి జిడ్డును పోగొట్టును. శీకాయ, కుంకుడుకాయవఈ 
సూత్క్కుజీవ్రులు నశించును. సబ్బు చాలకేప్రము. కాని ఖరీజె 
వస్తువు. కుంకుడుకాయ శరీరమునకు చేడికలుగ జేయు; 
కనుక శీకాయ శే వృమైనదియేకాక ఖరీదు స్వల్పన 
"దేహామును. పరిఘ భముగా నుంచవలెననిన శీకాయళ 
క విషము గెండుసారు షా నను వండుకు. 


సదభ్యా సముల నం వరచుకొనుట శ్‌? 


శ్రీలకు శిరోజములు అందమునిచ్చును. తల వెండుకలు 
కురుచవైన శ్రీ సవరము లుపరూగించుట చూచుటలేదా! 
వెండ్రుకలు రాలిపోవుచున్న చో బాలిక వదోయొక వ్యాధిచే 
బాధప పడుచున్నదని గమనించవ లెను. “కై ఫాయిడ్‌ వ్యాధిచే 
బాధపడి నెమ్మదించిన బాలికయుక్క_ తలను జూచిన జుట్టు 
బాలభాగము రాలిపోయి యుండును. జుట్టులేనిబాలిక వికృత 
ముగా _కన్పట్టును. కనుక ప్రతిభాలికేయు నీరోజములను 
జాగ త్తగా కాపాడుకొనవ లెను, 


(పతిదినమును బాలిక తలకు నూనెరాచుకొని, దువ్వు 
కొని చక్క-గా ముడివేసికొనవలెను, అట్లు చేయనియెడల 
జుట్టంతయు చిక్కు_పడును, వెండ్రుకలు ముఖముమోాదపడి 
పాఠము చదువునపుడు కండ్లకు అడ్డముపశును; వేలుచేరును, 


వారమున కొకసారి తలంటుకోొని స్నానముచేయవ లెను. 
ఇట్లు చేయుటచే తలవెండ్రుకలయందలి జిడ్డు, మురికి పోవును; 
చేలు నశించును, తరు నన మయినతరువాత తడి లేకుండ 
వండ్రుక ల నార బెట్టవ లెను, చేనియెడల జలుబు చేయును, 
పడిశేము పట్టిసచో ఊపిరి పీల్చ లేము. ముక్కులు దిబ్బట 
సపకును, శ్వాసానయవనములు చెమ్ముగిల్లును, ఇన్‌ ప్పయింజూ, 
డీ ప్రీరియా మొదలగు జబ్బులు పిల్లలకు త్వరగావచ్చును, 


ఘాశైనవాసనకల పుష్పముల ధరించుటకన్న అందము 
నిచ్చు పుష్పములను తలలో కూర్చుకొనుట మంచిది, ఎక్కువ 
పూలతో తలను భారముచేయక జుట్టుకు తగినట్టుగా శకాలు 
ముడిచిన చూడ ముచ్చటగా నుండును. 


చు 


శీర నృృహనిర్వహణ శాస్త్రము 


పాఠశాలలో, పాకశాలలో నున్న ప్వుకుగాని, ఇంట 
యందు తలికి సహాయము చేయుచు వంటయింటిలో నున్నప్పుడు 
గాని తల నోకికొనకూడదు. అట్లు చేయుటచే తలయందలి 
మురికి చేతిగోళ్ళలో. చేరి ఆహారపదార్థ ములతో కలియు, 
నవకాశము కల్లును, 


చేతులతో ఎన్నియోపనులు చేయవలసి యున్నది. 
అట్టిసందర్భమున చేతులకును, గోళ్ళయందును మురికిచేరును. 
దీనిని పోగొట్టక ఆపహోరము తినినగాని, వంటచేసినగాని అందలి ' 
సూత్మ్కుజీవులు శరీరమున వ్యాపించి రోగములకు కారణమగును.. 
కనుక గోళ్ళయందు మట్టిచేరకుండ గోళ్ళు వెరుగకుండ కత్తి 
రించవ లెను, గోళ్ళను నోటితో కొఠరుకుటనలన సూత్మ్కుజీవులు 
శరీరమున వ్యాపించి హోనిచేయును. చాకుతోగాని, గోళ్ళను. 
క_త్తిరించుపనిముట్టు (Nail Cutter) తోగాని గోళ్ళను తీపి చేసి. 
కొననలెను. భోజనము చేయుటకుముందుు తరువాతకూడ 
చేతులను క్కు భముగా కడుగుకొొనవ లెను, ఇంటియందుగాని, 
పాఠశాలలోగాని బట్టలను ఇ ప్రీ చేయునపుడు చేతులకు మురికి 
యున్న బట్టలు మాయును, లేక గోళ్ళు ఇరిగియున్న చినుగును.. 
కనుక చేతులు పరిఘ భముగా నుండవలెను, మ. చెరిగినపు 
డెల్ల వానిని తీసివేయు చుండవ లెను, గోళ్ళు అందముగా కోని. 
వించుటకు విదేశి స్రీలు, సినిమాతారలు, జమోంచారిణులు' 
గోళ్ళకు రంగువేసికొందు రని మిరు వినియుందురు. మన. 
"దేళములోని సాధారణ్యక్షీలు గోరింటాకు చెట్టుకొందురు. కాని. 
వయా గోరింటాకు విషము, నోటిలో కెట్టుకొనగూడదు, అందు. 
వేతనే తల్లులు బిడ్డలకు గోరింటాకు పెట్టినతరువాత చేతులకూ 


సద భ్యాసముల నలవరచుకొనుట నే. 


గుడ్డలు కట్ట నిదపుచ్చుదురు. గోరింటాకు నోటిలోనికి 
పోకూడదు కాని గోళ్ళకు మంచిది, 


ఆహారమును చక్క_గా నవులి తినవలెనని ెలిసీ 
కొొంటిరికదా ! అట్టు నమలుటకు పండ్లు గట్టిగానుండవ ల అను. 
గట్టి గానే కాక పరిక భముగాను, ముత్యాలవలె శతెల్లగాను . 
నుండవలెను. పండ్లూడినవారు మాట్లాడిన కొన్నిశబ్బములు 


స్పష్టముగా తెలియవు, కనుక పండ్లను జాగత్త తగా eee 
కొనవలెను 


ఆహార పదార్థములు చిగుళ్ళమోాదను, పళ్ళమోాదను 
నిలిచియుండును. ఉదయమున పళ్ళను కుభముగా బ్రష్‌తో 
గాని, చివర కుంచెయగునట్లు పళ్ళతో సరిచేయబడిన వేపు 
గానుగ పుల్ల లతోగాని తోముకొన్న చో పళ్ళసందులలో 
ఇరుకుకొ్‌ "న్న "కుళ్ళిన పదార్థములు పోవును. భోజనమునకు ' 





ముందు, తర్వాత గూడ నోటిలో నిరుపోసికొని గట్టిగా ' 
పుక్కి గించి వేయవలెను, ఇట్లు చేయనియెడల పండ్రమధ 
అహారకణములు చేరి, కుళ్ళి పంటియొక్క_ పింగాణి రాలిపోనును. - 
వ క్షు ృినపడార్థములు తినునట్టి అఆహారముతో ' 

సి జీర్ణకోశములోనికి ప్ర ప వేశించి అజీర్లరోగములు కలుగ ' 


30 గృహానిర్ణహణ శాస్రుము 


జేయును. కనుక పళ్ళయందు పాచిని చేరనీయక సూత్మిజీపులకు 
అందు స్థావరమును కల్పింసక (పతిదినమును పఖ్ళిను పన 
కు భముగా కడుగన లను, 


ఆహార పడారములయందు పంటితో కొరుక వంనిక టి 
గట్టిపదార్థము లున్నచో నానిని నమలుటచే పన్నికు కొంత 
“పరిశ్రమ కలుగును, అందువలన అవి గట్టేపడును, ఆకుకూరలు, 
ఉొమాటోలుు నారింజ, ద్యాతపంన్లు, పాలు మొదలగు 
ప పండ్లను గట్టిపరచుళ క్రి కలదు, ననున 
అట్టివి భోజనముతో తినుచుండవ లెను, ఉదయ సాయింత్రము 
అం కుభముగా దంతధానన _ చేసికొనుట మరబిది. 
భోజనాత్పూర్వము, భోజనానంతరము నోటిలో నీరుపోసిథొని 
"పలుమారులు ప్యక్కిలించవ లెను, పండక్షను దంతనై నైచ్యుని+ న్‌ 
“అప్పుడప్పుడు పరీత చేయించుకొనవలెను, 


నియమిత వేళలలో భుజించుట ఎంత ఆవళకమోా 

నియమిత వేళలలో మలవిసర్జన చేయుటకూడ నంత ఆవశ స్ట్రకము, 
చిన్నతనమునుండియు తల్లులు బిడ్డలకు అట్టి అలవాటును 
చేయుదురు. తెల్లవారుజామున తముడు పట్టి పాలిచ్చిన 
తరువాత కాళ్ళ వద బిడ్డల నెందుకు పరుండ బిట్టుదురో 
మిారెప్పడై న 'ఆలోచించితిరా * అంత చిన్న తనమునుండియు 
తల్లులు తమబిడ్డలకు సరియైనఅలవాటు లగునట్లు చేయుదును, 
అటులే 'పెద్దవారగుచున్న కో అది ఉదయముననే బిడ్డలు 
మలవిసర్జనకు వెళ్లు అలవాపెంతయు అవసరము, 


అపరిఘు భపు అనారోగ్యపు అలవాట్లు కొన్ని 'బాలికల 
కుండును. అవి చిన్నతనముననే నివారింప బడవలయును, 


స్‌ ని సముల నంవరచుకె నుట 41, 


'పెన్సిశ్ళిను కలములను నోటిలో పెట్టుకొనుట, ఉమ్మితో 

పలకలను తుడుచుట్క నోటికేమియు అడ్డము ఇెట్టుకొనుంండ 

దగ్గుట, పుటలు త్రీష్వునపుడు (వేలిని ఎంగిలి చేసికొనుట ఇవి 

యన్ని యు దుర భోస్థసములే, బ్రవి అపాయకరములు, చాలిక 

లారా! మో రెపుశును అట్టిపనులను చేయకుడు, మోకట్టి 

అలవాట్లున్నవో నేడే మానుడు, గ జిత బాధపడు ఒకానొక 

చాలిక పుస్తకమును నీవు తీసికొంటివనుకొనుము, అందు 

[కములు ఆ పు స్తకమున కంటుకొనునుగదా ! అపుడు సీచేతికిని 

ఆ గజ్జి సోకకమానదు. పుటలను తిరుగ వేయునపుడు వ్రే లి 

సెంగిలిచేసికొని త్రిప్పితివనుకొనుము. అపుడు ఎన్నివిష క్రిములు 

నీనోటిలోనికి పోనునో ఊహించుకొనుము, ఈ ససంగతి 

గృహించినచో ఎపుడును నీవట్టిపని చేయవు, 

ప్ర శ్నలు 

1. సదభ్యాసములనగా నేమి * నీవెట్టు వాని నలవరచుకొన (పయ 

త్నింతువో తెలుపుము, 

2. ఆహార మేలతీసికొనవలయును? ఎట్టిఆవోరమునుతీ సీకొనవలయును? 

౪. వాంయామమువలని ఉపయోగములను పేరొ_నుము, బిడ్డల 
కనువగు వ్యాయామ క్రీడ లెవ్వి ? 

4. చేహమును శుభపరచుటకు వీనిని ఉపయోగించిన మంచిది శ 
ఎందువేత * 

గ, ఉత్తేజకములగు పానీయములనగా నేమి ? వానినేల తీసికొనరాదు * 


హి ప (Practical work) 


తరగతిలోని 'చాలికల కూకేముతూ ఛి పొడన్రలనుకిొలి.చి కలన 
, (నాయుడు. ఇ 


శ్తీజై 


చి [౫ 


గృహనిర్వహగ శాస్త్రము 
ఛార్జులు (Charts to be uscd as posters)! 


“నిటారుగా నిలుచుండుడుి 

“వంగి (వాయరాదు 

“పఠకించుటకు పం(డెండంగుళ ములు 
‘Harly to bed’ 

‘Good Posture’ 

‘Healthy and Happy’ 

‘Sleep with bead uncoverd’ 


సా పిబుక్కు_ (30౫49 book) 


| ఆరోగ్యవంతులైన బాలబాలికల బొమ్మలు 
. మంచీ ఆటగాం(డ బాొమ)]లు 


. జంతువులు పతులు ఎండను, గాలిని అనుభవించుచు వి శాం! 


తీసికొనుచున్న బొమ్మలు 


రికార్డు (నమూానా) 





నిద్రించు | బాలిక ఉపాధ్యా 
"తేది శ్పర్ణు, వయస్సు | తూకము | పొడవు | కౌల oa యిని 
పరిమితి నంతకనూ 




















( 


నో ల ఇన్వక్షా 


(1111! 
పరిశుభ్ర మెనగాలి, సూర్యరకి - వీనివిలువ 


((పణాళిక:_పరిశు భ మైన “గాలి, సూర్యర శి _ వానివిలున = 
ఆరోగ్యమునకు వాని _పాధాన్యత - వీలైనంతపనిని ఆరుబైట చేయుట - 
గృవాములమధ్యను, చుట్టును విశాల పదబేశముంచుట - జాబ్యా కప్పు, పెద్ద 
ఆవరణ ఉండుటవల్ల ఉపయోగము - మన్న ఇండ్లలోన్కు పాఠకాలలలోను, 
ఇతర కట్టడములయందును, తలుపులు, దర్వాజూలు, వానిస్థలనిన్థేళము, 
తగుపయోగము - మనము పీల్చుగాలిలో మలినపదార్థము లున్నవని 
(గహించుట్క వానిని నిరోధించు మౌర్షములు - గాలికి, నూర్యరళ్మి కి 
దుప్పట్లను, పరుపులను వేయుట - (కిమిసంహారకములు - భూపములు - 
అందరికి సులభ సాధ్యమైన వస్తువిషయజ్ఞానము. ] 


౧. పరిశుభమైనగాలి - సూర్యరశ్మి 


మోారు సామాన్య శా స్ర్రము చదునుచున్నారుగదా ! 
అందులో గాలి, గాలిలో భేదములు, వాని ఆవశ స్రకతనుగూర్చి 
కొంత ేెలిసికొనియే యుందురు, ఇప్పు డా విషయమును 
గూగ్చియే కొంత విపులముగా చేరు ఏక్‌ దము, 


అసలు గాలి యనునదొకటి యున్నట్లు మన మెట్లు 
గ్‌ హింపగల్లు చున్నాము? గాలిని మనము కంటితో చూచి 
గృహింపలేముగదా ! దానిని మనము స్పర్శజ్ఞానమువలన 
గ పహింపగలుచున్నాము, చెట్లకొమ్ములు, అకులు కదలు, 
ఓ/ ౧ ౧౧ 
చున్నప్పుడు వాయువు కలదనియు, అది ఒక వైపునుండి 
మరియొక వైపునకు పోన్చచున్నదనియు మనము స్పష్టముగా 
గృహింపగ లుగుచున్నాము. 
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ఇక రెండవదియగు సూర్యరశ్మిని మనము ప్ర నతు 
ముగా నయనేంది యములద్యారా ౫ పీంపగలుగుచున్నా సు. 
జ ఇట శ ‘ or | Woe 
పరిశుభమైన గాలి, సూర్యరశ్మి ఏని ప్రయోజనసుహి 
మొదలగు విషయములనుగూర్చ్చి చర్చించుక్‌ "ందము, 


పరిళు భమైనగాలి యనుటలోనే, అపరిళు ఛమైన గాలి 
గూడ నున్నదని చెప్పిన'క్రేకదా ! గాలి అపరిఘ భ మెట్లగు 
చున్నది ? పరిక భమైనగాలిని సంపాదించుట ఎట్టు? అన్న 
విషయమునుగూర్చి తెలిసికొందము. 


పరిఘ భమైన వాయువును పీల్చుట ఆరోగ్యోమున 
కత్యావళ వ్ర ము, పట్టణములందును, యంత నాం ములలోని 
వాయువునందును కల వపదార్గము లెక్కు-వగా నుండును, 
గ ఫహములయందలి వాయువు మనము నిరంతరము విశుచుగాలి 
చేతను, కట్టలు మొదలగునవి కాల్బుటచేతనుక దీపములు నెలుగు 
చుంయుటవేతను అపరిఘుద్ధ మగుచుండుట మనకు తెలిసిన 
విషయమే. వాయువులోగల కల్యవములు తొలగవలెనన్న, 
ంచాషవాయు ప్రసరణమున కనుకూలమగు పరిస్థితుల 
నేశ్చాటు చేయవలెను. గృహమునందు వాయువు సేంచ్చగా 
(ససరించుట కవకాశముండవలెను. చెడుగాలి బయటికి పోవుట 
కును, మంచిగాలి నిరాటంకముగా లోనికి ప చేభించుటకును 
తగినపరిస్థితు లుండవ ఇను, ల 


మియింటిలోకొన్నిగదులకుమాత్ర మే సేవా వాయు 
'పసరణమున కనుకూల మున్నదనియు, తక్కి_నసాని కట్టి అవ 
శొశమే లేదనియు మిరు పరశీలనదాంరా “తెలిసికొనగలు 
చున్నారు. అవకాశమున్న చో గదిలోని పతిగోడకు కఫ్టీస 
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మొక ద్యారముంశుటమంచిది, ఇంటిచుట్టును, వసారాయుంకుట 
ఇంకను మంచిది, 


ప్రలివ్యక్సికి ఎంతగాలిఆవశ్నక వో మోకు తెలియునా? 
ప్రతివ్య కిక గంటకు 3,000 ఘనపు టడుగులగాలి లభింప 
వలెను, మీరు కూర్చున్న గదిమయొక్క_ పొడవు, వెడల్పు, 
ఎత్తులను తెలిసికొనుకు, ఆ కొలతలను మూకు రెట్లు చేయుడు, 
అప్వశు మోకు ఘనపుటశుగులలో సమాధానము లభించును, 
ఆవచ్చిన సమాధానమును 8,000 లచేత భాగింజుశు,. వచ్చిన 
సమాధానము ఒకోగంటకాలము  క్షిటికితలుపులు, దారములు 
మొదలై నవన్నియు మూాసియుంచినచో ఎంతమంది వ్య కులు 
అృశమముగా అందు కూర్చొనగలరో తెలియ జేయును. 


ఒకగంటమైనతరు వాత పరికుభమైన కొత్తగాలి పవే 
రాం షా Jo 
నించుటకు తలులన్నియును తెరువవలయును. -ఈగదిలో 
ఎంతమంది కరార్చొనగలరు ? ఎంతమంది కళూరొ ానియున్నారు 2 
అన్న విషయమును గమనింపుడు. 


సమశితోన్లప్ర చేశములందు మనకు ఇంటితలుపులు, 
కిటికీలు మొదలగునవి ఎప్పుడును తెరచి యుంచుకొనుటకు 
మంచి అవకాశమున్నది, వేసవియందుమా త్రము మధ్యాహ్న 
సమయములందు తలుపులు మూసికొనవలసిన అవసర మేర్చు 
డును, తలుప్తులన్నియు మూనియుంచుట భావ్యముకాదు, 
లోపలికి పరిశు భమైనవాయును ప్రసరించుటకు ఒకటి రెండు 
మార్లములు కొద్దిగానై నను తేరచియుంచవలెను. గోడకు 
పైభాగమున మనము వదలు చెడుగాలి బయటికి పోవుటకు 
తగన అవకాశ మేర్నరచవలెను, 
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మనము డఊపిరివిశుచుటనలన, కులు మొదలై నని 
కాల్పుటవలన గాలి వేడెక్కును. ఆ వేడిగాలి సై కిపోనును. 
అప్పుడు గదిగోడల సై భాగమునందు “నంటిలేటర్లు. ఉంమట 
వలన ఆగాలి స స్వెచ SG వానినుండి బయటికిపోనును. స్తు 
అపరిఘు; భమైన వాయువును మనము త“లగించుకొన గలుగు 
చున్నాము, 

వేడిగాలి వై కిమా త్‌ మే ఎందులకు పోవలెను?! అన్న 
పశ్న మోకు కలుగుచున్నది కదా! దానికి కారణము శ దగా 
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గమనింపుడు, ఉన్గపదార్థములన్ని యు వ్యాకోచించును, నీత్రల _ 
పదార్థములు సంకోచించును. ఒ"కేబరువుగల రెండుపదాగ్థ 
ములను తీసికొని ఒకదానిని వేడిచేయుము. మరియొక దానినీ 
చల్ల గానుండునట్టుంచుము. ఇప్పుడు ఏని శంటియందును "తేలిక 
కొనబడున "చేది ? ఉప్పముతోకూడిన వస్తువేకదా? శే 
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పదార్గము వైకిలేచుట. సహజము ! అందువలననే ఎప్పుడును 
వేడిగాలి పైక ప్రయాణము చేయుచుంకును, తడిగాలి బరువు 
గలదగుటవే  ఖాళియైన కింది ప బేశమును మరల నింపు 
చుంకును, కావున మంచిగాలి ప్ర వేశంచుటకు పెద్ద పెద్దపెద్ద కిటికీలు 
దరాంజూలు యుండుట మంచిది, ప్రతిగృహమునకును తగినన్ని 
వెంటి లేటర్ట నేర్చాటు చేయించవలెను, ఈ విధముగా గృహ 
నిర్మాణము జరిగినచో సేంచానవాయు ప సరణమునకు తగినంత 
యనవశకాశము లభించుటచే ఆరోగ్యమును కాపాడుకొన 
గల్లుదుము, 

గాలి అపరిశుద్ధ మెట్లగు చున్నది ? ఇది ఇప్పుడు మనము 
విచారెంచవలసిన విషయము, మనము గాలి విశుచుటవలన్క 
దుమ్ము మొదలె లైన అపరిళుద్ధ పదార్థములు గాలిలో చేరు 
చుంశుటవలన, 'మనకంటికిసాడ కనపడని సూత్ముజీవులు 
గాలితో ప్రయాణము చేయుచుండుటవలన, మలమూత్ర, 
విసర్టనములు చేయు స అ చదేశములనుండి, కుళ్ళిపోయిన పదార్థ ము 
నురకీ, జంతువుల క లేబరములనుండి, యంత్రాగార ములేనుండి 
గాలి వ్రసరించుచుండుటవలన గాలి అపరిశు భ మగుచుండును, 


రింటిచూరులనుండి లోపలికి సూర్యకిరణములు ప్రా 
రించుచున్నస్పు జెప్పుడై నను జాగ త్తగా పరిశీలించి చూడుడు. 
అందు మాళేవి గోచరించును? మనము లెక్క. పెట్టుటకు 
వీలువేనన్ని భూళికణములు నిరంతరము ప్రయాణముచేయు 
చున్నట్లు గమనింపగలరు, ఇందువలన నాయువులో మనము 
కంటితో చూడలేని ఎన్నిక లహ పదార్థ ములు చేరుచున్నవో 
(కోహొంపగల్దుచున్నాముగదా ! అపరిళు భమైన గాలిని పీల్చుట 


శర గృహానిర స వాళ ఇ₹స్ర్రుము 


వలన మన ఆరోగ్యమునకు భంగము కలుగుచున్నది. తల 
తిరుగుట, తల దిమ్మెక్కు-ట, ని ద్‌ నచ్చినట్టుండుట, టు ముగా 
నుండుట, ఆవలింతలు కలుగుట మొదలగునపి  చెజటుగాగిని 
పీల్చుటవలననే మాకు కల్పుచున్నవి. గాలిలో అపకార 
కారక ములైన సూత్మ్కుజీవు లసంఖ్యాక ములుగా నుండుటవణన 
అట్టి గాలిని మనము పీల్చుచున్నయెడల కలరా, గు, 
ఉబ్బసము “మొదలగు వ్యాధులు మనకు సంక గృమించుటకు 
ఏలు కలుగుచున్నది. 


మనము నివసించు |పదేశముబందు ధారాళముగా 
'మంచిగాలి (పసరించుటకును, సూర్యరశ్మి సోకుటకును తగిన 
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యవకాళము లుండవలెను, వలననగా సూత్ముజీవులు సూర్వు- 
రశ్మీలో అభివృద్ధి చెందజాలవు, వై గా సూర్యరళ్ళి కని నశించి 
పోవును. అనగ సూర్యరళ్మ 3 మిసంహోరి యన్న మాట |! 

గాలి సేంచ గౌపృసరించుచున్నయెడల సూత్ముజీవులు అంత 
"వేగమునకు నిలువజాలను. సూత్ముజీవ్రు లెప్పుడును. చీక్ష టి 
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వాయు ప్రసారమును లేని ప్ర, బేశములను మాత్రమే కోరుకొనూ 
హు. అట్టిపరిస్థితులయం టే అవి న. అభివృద్ధి 
చెందగలవు. అందుకొ రకే మన నివాసములను సూర్యరశ్మి క 

మంచిగాలికి ఆహ్మాన ప, చదేశములుగా నిర్మించుకొనవ "లెను, ఇంటి 

చుట్టును వసారాయుండవలెను. తగినంత ఖాళీ పచేశములు 
కూడా యుండుట మంచిది, ఇంటిలోనికి ధారాళముగా గాలి, 
(వ, వేశించుటకు ఏర్పాట్లుచేయుద్యారములు, కీటికీలు నేలమట్ల 
మునకు 192 అడుగులవై న నుండరాదు, ఏలననగా లోనికి 
వ్ర 'వేశీంచుగాలి చల్లనిగాలి, మంచిగాలి యగుటచే ఎత్తునకు 
పోక బరువు చేత క్రిందగానే ప్రయాణము చేయుచుండును. 
దర్యాజాలు, కిటికి వ నిర్మించునపుడు మనము ముఖ్యముగా ' 
గమనింపవలసీన విషయము మరియొకటి గలదు. అది ఏవనగా 
కిటికీల కెదురుగా కిటికీలు, దరాంజూల కెదురుగా దర్యాజూలు 
నిర్మించినచో స్వేచా ఛవాయు పృసారమునకు మంచి అవకాళ: 
'మొనర్చినవార మగుదుము. ఇంటికి మంచిక ప్వయుండు టవలన. 
మనము చలినుండి, వేడినుండి సంరశీంసబడుదుము. డాబా 
యిచ్లనచో ఇంకను సురవీతముగా నుండును, బై టనుంను. 
మలిన పదార్థములు మొదలగునవి మన గృహములలోనికి ప్ర భు. 
నించుటకు వీలుండదు, మన నివాసగ ్రపహాములకు వెద్ద పెద్ద 
ఆనరణములున్న-చో అందు చెట్లు మొదలై నవి నాటి, తోటలు 
వెంచి ఇంటికి ఒక క్టొ_త్తఅందమును చేకూర్పుకొనగలుగుటయే 
గాక మంచిగాలి, సూర్యరళ్ళి ప్ర సారమునకు' తగినఅవకాళ ము 
కల్పించినవార మగుదుము, ముక్కలు  మొదలగునపి 


31) గృహనిర్వహణ వాస్తును 


“ఇంచుటవలన ఇ్షంటిలోనుంశు ముకికినీటిని స్య ముగాకుంశునట్టు 
ఆ చెట్లకు మరలించి నాటివెంపుదలకు అభినృద్ధి కల్పించ 
వచ్చును. 


ప్రాణిసమూవామునకు గాలి ఎట్లు ముఖ్యమో సూర్య 
రశ్కీయు నంత ముఖ్యమైనచే ! సూర్యరళ్కిసోక నివ ఏప్రాణియు 
ఆరోగ్యకరముగా నభినృద్ధి చందజాలదు. అందునలనచనేక బా 
సూర్యునకు జగద్బాంధవుండను వేరుకలిగినది ! ఒక ముక్కను 
కుంపటిలోనుంచి, దానికి గాలిమా త్ర ము తగులునట్టు చేయుచు 
చీకటింటితోనుంచి డాని అభివృద్ధిని గమనించుము. ఒకటి 
"రెండు రోజులైన తర్వాత దానిని పరీ.నీంచుము, మైనది 1 
-చచ్చిపోయినది. ఎందువలన 1 గాలియున్నదిగాని సూర్యరశ్మి 
లేదు. చెట్లు సూర్యరళ్కి సహాయమువలననే తవు యాహోర 
మును తయారుచేసికొనును అన్నవిషయము సానూన్యశాన్హ్ర 
మునందు మిరు నేర్చుకొనియీ యుందురుగదా ! అటులనే 
మూూనవ్రలును సూర్యరశ్మి సోశినినో పాలిపోయి బలహీనులై 
అనారోగ్యవంతు లగుదురు, మనము కావ్యములందు తరచుగా 
“అసూర్యంపళ స్ట లై నవారిని కనీసికొనుచుందుము. అనూర నం 
"పశ్యలనగా సూర్యునిమొగ మునుచూడనివారు. అంతఃపురమును 
దాటి బై టికి రానివారు అని అర్థమేగాని అసలు సూర్యరశ్మి 
సోకని వారనిగాదు,. అసలు వారు సూర్యరశ్కీసోకనివా రై నో 
వారిమనుగడయే దుర్గ భముగదా ! కావున అసూర్యంపశ్యలై న 
ఇారు లేరా? అన్నసంబేవాము నీను పడవలసీన అవసరము 


పరిశుభ మైన గాలి, నూర్యరశి d= వీని విలువ స్‌ 


"లేదు, పరుపులు, పక్క_చుట్లలు, దిండ్లు, మంచములుమొవలగు 
వానియందు క్రిములు, సూత్ముజీవు లుండుటవలన వానిని 





అప్పుడప్పును బైటికి తీసికొనివచ్చి సూర్యరశ్మిలో ఆరవేయ 
వలెను. సూర్యరశ్మి ్రీమిసంహారకారి యగుటచేత అందున్న 
నల్లులు మొదలగు సూత్ముజీవులు నళించిపోవును, బైట 
వేయుటవలన గాలికూడ సోకుటచే, సూత్మ్కుజీవులు త్వరగా 
నశించిపోవును. 


మనము వీలై నంతపనిని అరుజైట చేయుట చాల 
మంచిది: ఎందువలననగా ధారాళముగా వాయువు, సూర్యరశ్మి 
సోకుచుంతును. ఇంటికి వసారాయున్నచో అందు ని ద్రించుట 
ఆరోగ్యకరము, మనమెల్లప్వుడు మంచిగాలినేపీల్చుళొనుటకును, 
మునమువిడిచిన బొగ్గుపులుసునాయువు అక్క_డ నిలువయుండక 
నిరోటంకముగా బైటికి పోవుటకును తగినసావకాశ ముగలదు, 


ఫ్‌ప గృహనిర్వహగణ కాను ము 


a 


మనము గాలిని. పీల్చుట'నునప్వుయి ముక్కులో "నే 
పీల్పుకొనవలయును. కాని నోటితోపీల్చుట, విడ చుట చేయి 
కూడదు. అట్లుచేయుట అనారోగ్య లభి ణము, ఎందువలననగ' 
గానీలోగల "సూత్మజీవులు, మలనపడార్థములు మనబేపాను 
లోనికి ప్రషంచి మనకు రోగములను 'సంట్రమింపటేయిను. 
తయ, ఉబ్బసము మొదలగు రోగుల ఉమ్ములందు ఆ యా 
రోగములకు సంబంధించిన శీ, ములుండి, ఆ కళ్ళెలు ఎండిను 
వంటనే అవి గాలిలో కలసి మనలో పృవేళించును, దుర్గంధ 
యుతములగు ప చేశములనుండి వీచుగాని ఆ యా ప్రదెశిము 
లందలి కల్మవ. వపదార్భములతో పరిపూర్ణ మై "మై (ముండును, రోడ్డ - 
వెంబడి, జనసమ్మర్షములై. న మార్షముల వెంట ప్ర యు. 
చేయుచున్న ప్పుడు రోడ్డ మోది దుమ్ము మనము పీల్చుగానివో! 
మన ఊపిరితిత్తులలో నికి పవేశించి మనల అనారోగ్యవంతు 
లను జేయును. అందువలన అటువంటి సమయములంస; 
ముక్కు_నకు గుడ్డ నడ్డముపెట్టుకొని గాలిని పీల్చుచున్న-వో 
కొంత  అపాయమునుండి మనము  కాపాడుకొన్న వొర 
మగుదుము, 


జనుల కందరికి అందుబాటులో నుండునపి, చౌకగా 
దొరకునవి, క్రిమిసంహారకము లగునవి గుగ్గిలము, సాంబ్రాణో, 
అగరువత్తులు మొదలగు ధూపములు వేసినవో గాలిలోని 
కల్కహపదార్గములను తొ లగించుకొ నవచ్చును. మన ఇంటి 
ఆవరణమునందుండి, _ దుర్షంధముగల ప్ర చేశములనుండి వీచు 
వాయువును తొలగించుకొనుటకు ఆ పచేశమును ఫినైలు 
మొదలగు వాటితో పరిఘ భము చేయవలెను. అట్లు చేసినచో 
దుర్గంధము పుట్టకుండుటయేగాక, ఆ ప్రదేశమునందలి సూత, 


పరిశుభ్ర నమైనగాలి, సూర్యరళ్ళి - వీనివిలువ స్‌ 


జీన్రులు నళించిపోవుటవే మన శేవిభనమగు అపాయమును 
కలుగుట కన కాశములేదు. 


(అ)! 


Ur] 


శ 


పన్‌ a 
త్ర: కమలా 


. “గాలి, సూర్యరశ్మి ధారాళముగా వచ్చునటుల ఇండ్ల నెటుల కట్టు 


కొనవ లెను * 


* ఇంటిలోని వస్తువుల చేల అప్యడప్పుడు ఆయబయట నుంచవలెను * 
. ఇంటిచుట్టు వరండాయుండుటవలన (పయోజనముల పేరొ_నుము * 
స “వంటి లేటర్టు (Ventilators) అనగానేమి * వాని యుపయోగము 


లెవ్వి లి 


. (కిమిసంహారకముల తెలుపుము. 


సృయోగాకత్య కాభ్యాసము (Practical Work) 


. వారమున కొకపర్యాయము తరగతిగదిలోని _అన్నివస్తువులను 


బయట ఎండలో కొంత సేపుజుంచి దులిపినపిమ్మ ట లోపల "పెట్టించ 
వలయును. 


. వసతిగ్భృహములున్న (205061) విద్యాలయములలో (పతిసెలవుల 


అనంతరము. విద్యార్థులు తిరిగివచ్చినపుడు నల్లులు పరుప్రులలో 
లేకుండ సాధ్యాడుగీ డర్గ చేత తనిఖీచేయించుట. 


- (పతివారము దుప్పట్లు, దిండుగలీబులు చాకలికి చేయించి పరుపులు, 


దిండను ఎండలో "పటించుట. 
ళ్‌ రు 


. వసతిగాహూములోని మంచములలో  నందులులేకుండ చూచుట, 


నల్లులున్న చో మరుగుచున్ననీటిని పోయుట, 
య 


. పాఠశాలలో కుర్చీలు, "జెం-వీలు మొద లైన సామానులలోకూడ 


య య a 
ఇ రులు 
త్ర 


“వెంటికేటన్లు” శకుండ గృహమును కట్టనీయరాదు. 
ra వ్‌ ధం న్స 
మనమి(తులు గాలి సూర్యరశ్మి స్ట 


టో 
1 19) ము 
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IV 
ఆహార పానీయములు 


((పణాళిక:. ఆహారము, పానీయములు, ఆహారపదార్థముల నిర్ణ యముం 
ఉఊల్తేజకరములు, ఫుస్టికరములు, సమీకృత ఆహారము. మన ఆహారములో 
నుండవల నీన పదార్థములు, పాలు, అందలి విలువ, అమితముగా భుజించుట 
వలన నష్టములు, ఎక్కువ సాంబారు సుగంధ (దవ్యములతో గలసిన 
పదార్థములు భుజించుట వలన నష్టము. మలబద్ధక ము - కారణములు 
నివారణోపాయములు. పానీయములు, నీరు, చాని పరిశు భత. ఇతర పాసి 
యములు---మంచివి (ఉడా ; మజ్జిగ), _్రుక్చతిలో లభించు పానీయములు 
ఉదా:- కొబ్బరినీరు నీరా మొద .లెనవి అపాయకరములైన పొసీయములంం 
సంవత్సేరమంతేయు వివిధ బుతువుల కనుకూలమగు ఆరో గ్యకరము లైన 
పానీయములను తయారు చేయుట.) 


౧. ఆహారము 


మనము తీసికొను ఆహారమందు ఏమి పదార్థములు 
గలవో ఈ అభధాాయములో మారు తెలిసికొందురు గాక 1 
'దేహారోగ స్రమునకు, "దేహపోవమణమునకు, చేవాబలమునకును 
మనము ఆహారము తీసికొనవలసి యున్నామని మోరిదివరకు 
తెలిసికొంటిరిగదా ! ఆహారము జీర్ణ మె శరీరమునకు ఉన్లమును, 
శ కిని ఒసంగును, మరియు అరిగిపోయిన శరీరావయవములకు 
తిరిగి శక్రినిచ్చి వానిని |క్రమతలోశెట్టును. ఆహారములో 
నీరు, మాంసకృత్తులు, కొవ్వుపదార్థములు, పిండిపదార్భములు, 
లవణములు, విటమినులు అను ఆరు అంశములు ముఖ్యముగా 
గలను. సమమగు పాళ్ళలో ఈ అన్నిరకముల పోషక 
పదార్థములు గలది సరియైనఆహార మనిపించుకొోనును. 


56 గృవానిర న్రవాణ శాద్ర్రుము 


మనబరువులో * వంతులు నీగుంతను. క్రి స వంతు 
మాంసకృత్తు లుండును, మిగిలిన వన్నియు కలసి మగత 
పదార్ధములగును. మనమెంత పిండిపదార్గమును, చ క్కి-రను 
పీసికొనుచున్నా మో అది యంతయు చేసాములో కనుపడుట 
లేదే! ఎంత అశ్చర్యకరము ! మనమెంత పసి వేయునుమో 
అంత ఆహారమును తీసికొనవలసి యున్నాము. శెరీరపోపని 
మునకు కొంత, శరీరము పనిచేయుటకు కొంత ఆహారము 
కావలసి యున్నది. పెరుగుదల, తరుగుదల ఇది ఎల్ల ప్పశును 
జరుగుచుంశును,  విండిపడార్థములు. శెరీరమునకు కష్టము 
కలిగించి మనము పనిచేయుటకు శ క్రి నిచ్చును. ఇహాంసకృత్తు 
అన్ననో శరీరమువెరుగుటకు సహాయశకారులగును, జంగునృులలో 
శాకాహారులు, మాంసాహారులు గలవు, మానవులు మిశ్ర, 
మూాహారులు, మనను అన్ని పదార్థములు గల అహారమునే 
.తీసికొనవలయును. వది మన దేహమున కెంత అవసరమో 
అదియే తీసికొనవలెనుగాని హితముగా నున్నదని ఎక్కువగా 
తినరాదు. “హితవైనను మితి మన్న నుడి మరవరాను, 
అన్ని రకముల ఆహార పదార్గములు కావలసిన పాళ్ళలోగల 
ఆహారమును “సమోక ఎ్రతౌ హోరి మందురు, 

ఆహారము తీసికొనునపుశు మన మాలోచింపనలసినఏ 
"రెండు విషయములు. ఇది పుష్టినిచ్చునది మా లేక ఉ్తేజకమా 
యని. శితోన్థస్థితినిబట్టికాడ మనము ఆహారము. నిర్ణయించ 
నలెనుం ఉప్టమండలములో నివసించువారెకన్న శితలమండల 
ములో నివసించువారు ఎక్కువ కొను పదార్థములు లిసికొన 
వలసియు న్నారు, అంతియగాక మనుజులు వేయుపనిమోదకూడ 
ఆహారము ఆధారపడీియుండును. కష్టపడి పనివేయువారు 


ఆహార పానీయములు ని 


“మాంసకృత్తు "లెక్కువగా గల ఆహారమును తీసికొన వలసి 
యున్నారు. వెరుగవలనియున్న బిడ్డలు వెరుగుదల ఆగినవారల 
కన్న ఎక్కువ ఆహారమును తీసికొనవలసి యున్నారు, -కాన్రన 
మనము భుజించెడి ఆహారము శరీరము పనిచేయుట కై కావలసిన 
స్ట _క్రీనిచ్చునదిగా నుండవలయుననియు, ఆశ క్తి వయస్సు, 
"కాలము, జాతీ, దేశము, వృ త్తివై నాభారపడి యుండుననియు 
వునము లేలీసికొనవలయును.- 





పాలలో మనకు కావలసిన పదార్థములన్నియు తగిన 
నిష్పత్తిలో కలను. _పసిబిడ్డలును, రోగులును కేవలము 
పాలమోద ఆధారపడి యుండుటను వునము మాచుచునే 
యున్నాము, దానిక కారణము పాలు సమోకృత అహార 
' మగుటయే. జీవితావసరములగు పోషక పధార్థములన్నియు 


“అనగా న్‌ర్రు, మాంసకృత్తులు, కొన్రుపదార్థ్గములు, పంచదార, 
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లవణములు కలవు. ఆవుపాలలో 67 పాళ్లు నీరు, ర్‌ వాళ్లు! 
పంచదార 84 పాళ్ళు పమూంసక్‌ త్తులు: 88 పాళ్ళు క్‌ ను 
పదార్లము, 038 పాళ్లు లవణములుగ లను. దీనినిబట్టి మూనవ 
శ్రీ లమీనకును, అవుపొలకును ఎక్కు.నభేదము లేనట్టు బు తెలియ 
గలదు. పసిబిడ్డ లేగాక ఆవుపాలను పెద్దవారుకూడ 'త్రాగనలసి 
యున్నారు. ునము తీసికొను ఆహారములోని లోపములను 
తీర్చుటకై మనము పాలను తీసికొననలసియున్నాము, 


బిడ్డలు చిన్నతనమునుండి వది మనకు సృష్టిని చ్చునో" 
దానినే తినునట్టి అలవాటును అంతియేగాని 
రుచ్యముగానున్న దని తినుట కూడనిపని. ఏ ఒకపదార్థము: 
నైనను హెచ్చుగా భుజించుట చే CE Sl మాంస 
క కృత్తులో, కొన్వుపదార్భమా, అందు ఏది ఎక్కునినివ్ప త్తి తిలో 
నుండునో, తపదార్భము శరీరములో హెొచ్చగుటచే వ్యాధి 
సంభవించును, | 


సుగంధ ద్రవ్యములు కేవలము ఆహార పదార్థములకు 
సువాసన నిచ్చుటచే రుచిని గల్లించును, ఏపోవమకస పదార్థ ములును 
అందు లేవు. జీర్ణశళ_క్తికి కొంచె చెముగా నవి తోడ్పడును. అట్లని 
సాంబారు ద్రవ్యము లధికమైైనచవో బీర్ల శ_క్తిని వృద్ధి చేయుటకు 
మారు శ్నీణింపజేయును, బిడ్డల ఆహారములభో సుగంధ 
దృవ్వములను జేరనివ్యరాదు, కొంచెముగా ఉప్పువేసి ఉడుక 
బెట్టి యివ్వనలయును, 

౨. జలము 


మలబద్దక ము: చిన్నప్పటినుండి ఉదయముననే కాలః 
కృత్యమ్ముఖను తిర్చుట అత్యుత్తమమైన పద్ధతి, ఆ అలవాటు. 
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అలవడనివారికే మలబద్దక మేక్పడుచుండును, అంతియీగాక 
నరములబలహీనత, భయము, కోపము, ఉచే కములవలన కూడ 
మలబద్దక మేర్ప్చడును, అనుదినము ఉదయము లేవగనే మలవిసర్ణ 
నము చేయుట అభ్యాసము కావలయును, ఇట్టి పంపతికపు 
ఎట్లు అబ్బును ? తల్లి దండ్రుల ప్రోద్చలమువలనను, తగినంత 
వ్యాయామమును చేయుటవలనను; హెచ్చుగా సీరుత్రాగుట 
వలనను, ఆకుకూరలను పుచ్చుకొనుటవలనను అబ్బును, 


ఎప్వుశు మలబద్దక మేర్పడునో ఆ మలినపదార్థమంతయు 
చేవాములోనే యింకి అందుండి కొన్నివిషపదార్థములు బయలు 
చేరి అవి రక్తములో కలియును. తలనొప్పి, నిస్సత్తువ, బల 
హీనత, ఆయాసము తత్ఫలితములు,  తన్నివారణోపాయము 
నకు రెండేమార్లములు గలవు, ఒకటి మందులు, రెండు ఆహార 
పదార్థములలోమార్చు. ఎప్పుడోకాని అంతగా మందులను 
వాకడుటమంచిదికాదు: మందులను పుచ్చుకొనుటకంటు సరియైన 
ఆహారమును తీసికొని సరియైనఅలవాట్లను చేసీకొనుట ఉత్తమ 
మైన మార్లము. 


నరుకు సకృతిలోనీరు ఎెంతసమృద్ధిగానున్న దోచూడును, 
భూమి ఒక్క-పాలు, నీరు మూడుపాళ్ళు, సీరు ఎచ్చటనున్నదో 
అచ్చటనే ప్రాణులుగలవు. వృత్నములలోను, జంతువులలోను. 
'నీరుకలదు. నదీ సరోవరములలో, చెరువులలో, సెలయేళ్ళలో, 
సముద్ర, ముళో నీరు కలదు, వాతావరణములో నీరు ఆవిరి 
రూపముననున్నది. ఎ'త్తెన పర్వత శ్రే ణులమిోద అది ఘనీభవించి 
చుంచు అనిపించుకొనుచున్నది, 


'+0 గహనిర(సంణ ఛా నము 
౧ వ 


ప్రధానముగా సీఠంతయు నర్ష మునుండియే నమ 
చున్నది. ఎచ్చబుచ్చటి పిగసగూడ సూసి "వేడిమికి ఆనయ 
వర్ష రూప పమున భూమిమోదపడి బావృలలోనికి, తెటాగొముట 
లోనికి, నదులలోనికి అచ్చటనుండి సముద్ర ములోనికి పోని 
చున్నది. వర్షపునీరు అకినికక్రలమైనది. కాని దాని నిలువ 
చేయుకెట్టు ₹' గ ఎవాలమ్మీ వాననీటిని నిలువవేయుట[॥ె 
వింత యో [శమపడవలసి యుండును. కావున అది అలభ్యము. 
కాని చాహమునకుు, గృహములోని వాడుకకు పరిఘ భమైస 
సీటిని వాడవలసీయున్నది. వర్గ పనిగ భూమిలోనికి నింకిన 
బావిసిరు ఊటనీరు, ఎన్నియో భూమిపొరలనుండి ప్రనహించిన 
న్‌ా ప్ర వాహప్పునీరు నిర్మలమైనది. భూమియందలి పొర తే 
గాక చేపలుకూడ సీటిని శు భపరచుటకు సహాయసశును, 


గ 
11111, [గ 
వా. 171111 


aI 


i 
జ SU It) 





లో తేన చావులలోనిసిరు సాధారణముగా ' సుభ ముగా : 
నుండును, తటాకములలోని పీరు అతి అపరిళు భముగా నుండు 
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టే సకలవ్యాధుల (కిములును అందుండును. నీరు మనకు 
అత ౦తావశ్యక'మైనది. మన శరీరములోని ఒకునులో 4 వ 
వంతు నీరే, కావున మనము త్రాగు, ఉపయోగించు నీరు అతి 
పరిఘ భముగా నుండునట్లు చూడవలయును.  నీటినుండియే 
మైఫాయిడ్‌ , కలరా, బంక విరేచనములు, డయేరియా 
మున్నగువ్యాధులు వచ్చుచున్నవి. ఈ పటములను చూడుడు, 

లోతులేని బానులలోని నీరూ అనారోగ ఫీ రము, అట్లని 
అన్నిలోతు లేని బావులును అనారోగ వక రములుగాన్ర. బావుల 
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సృక్కనుండునిరు. లోనికి నింకకుండునట్లుగా చక్కని కట్టుబడి 
చేయబడి యుండవలయును. , గృహములో వాడుకొనబడిన 
నీరంతయు బయటికి పోవుటకు తగిన సదుపాయము లుండ 
వలయును. అపుశు లోతులేకపోయినను నూతిలోని సిరు 
బాగుగానే యుండును] 
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ఈ పటములలోని భేదము మోకిప్పశు తేలియు 
చున్నదా ' చళ్లేమియు మధ్య మధ్య ములచుటకు సీటు 
గాకుండ కట్టుబడిచేసి యుండవలయును. సమోసములో 
చెక్టేమియు నుండరాదు. చెట్టకొమ్మలమోద  పగీలు 
కూర్చుండి పాడుచేయును. నూతిపశ్లెముమోద అపరిశు! భస్పు 
వీఠంతయు పోవుటకు మంచికాలువ యుండనలయును, సర్పాల 
లోని నీరు మంచిదే. బావులలో అర్హ వియనుబావు లని బగ 
మాదిరి బావులు గలవని మోరు వినియున్నానుగనదా 1 అట్టి 
'బావ్రలలోని నీరును శు భమైనదియే, 


పట్టణములలో నీరు శు భపరుపబడి పంపులద్వారా 
ఊరిలోనికి పంపబడును, నీటిని శుభపరచు విధానముకూడ 
మనము తెలిసికొనవలసియున్నాము. నీటిని వడపోయనలయును, 
విమ్మట ల 6 నిమిషములు మరుగునట్టు కాచవలయును. 
అటుతరువాత దానిని ఒక పరిశు భమైన మట్టిపా త్ర లో పోసి 
చక్కగా మూత పెట్టవలయును, మటణియొకపద్లతి. పురాతనపు 
ఫ్‌ల్ట రు పద్దతి, అనగా ఒకకుండలో బొగ్గు, రండనకుండ లో 
యిసుక పోసి వడకట్టుట, -ఈ ఫిల్టరునిధానములో ఇసుక 
శుభముగా లేనిచో సీరు శు భముగానుంశు టకవ కాశ ము లేదు. 
తరచుగా ఇసుక, బొగ్గు, కుండలు నూర్చుచుండవలయును, 
అన్నిటికన్న పరిఘ భ మైన ఫీల్లరు బెర్కు_ఫీల్లు సిల్లర్‌ (Berke 
field Filter), మరియు ఫిల్లరు బాటిల్‌, పాశ్చర్‌ చేంబర్‌లాొంను 
ఫీల్లరు (Pasteur Chamberland Filter) అనునవి, 


నీటియొక్ష ఉపయోగములు:-(1) ప్రాణానసరము కొజుకు 


(కణ కిట అనను నద. (2) ఆంటి గొంతూ నం గళ 
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వరచుట, బట్ట లుతుకుటకొరకు (క) కాలువలు కశుగుటకు 
(5 రైళ్లు, “స్తీమర్లు మొదలై న యంత్రములు నడ చుటకు 
(6) సకల స్త. బవ హతము దినమునకు పలివ్య క్రి కిక 
25 గాలనుల వీరు కావలసీయుంకును, 


౩. పొాసీయములు 


పానీయములలో ఉ్తేజకరములై నవని, ఆరోగ్యకరము 

'లై నవని "రెండురకములు గలవని మోరు (క్రిందటి అధ్యాయ 
ములో చదినియున్నారు గడా! అన్నిరకముల పానీయము 
లకును నీరు అ ధానమైనచే, ఆరోగ్యవంతులకు పరిశు భమైన 
నీరే మంచి పానీయము. పరిఘ భమైననీరు లభము కానపుడు 
సోడాను త్రాగుట మంచిది. పూర్వము మనచదశములో ఒక 
సదాచారముండెడిది. ఎనరై నను ల. అభ్యాగతిగాని 
యింటికేరాగనే కాళ్లు శడుగుకొనుటకు పీఠము నొసంగి 
దాహము తిసికొనుడని మజ్జిగ నిచ్చుచుండెడివారు. (అది 
యిప్పటికిని కొన్ని గ్రానుములలో నున్నది) ఇది ఎంతయో 
ఆరోగ్యకరమైన పానియము, ss పరు 
అతి మధురమైన ఆరోగ్యకరమైన పానీయము, ఏ లెమనేడ్లును 
దీనితో సరిగావు. సూర్యోదయమునకు పూర్వము అప్పటి 

క ప్పుడు తాడి చెట్టునుండి తీసినరసమును నీరా” అందురు, అది 
"చేహమునకు పుస్టని, చలువను కలుగజేయునని అనుభవజ్ఞుల 
అభిప్రాయము, చరకురసము, నారింజపండ్లరసము, టామాటో 
రసమ్ము ఏ పండ్లరసమైనను ఆరోగ్య ప్ర దమైనదియే. వేసవి 
కాలములో నిమ్మపండ్లరసమును చక్కెరతో చేర్చి పుచ్చు 
కొనుట మనకందరికి పరిపాశైన విషయమే, వ బుతువునకు 
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తగిన పానీయమును ఆ బుమున్చలో చేయుటకు వ్ర తిబాలికేయు. . 
నేర్చుకొననలసి యున్నది, 

ఉ కేజకములగు పొసేయములలో టీ, శాఫీలను పీరు 
యున్నారు, టీ అహారముకాదు. అది మెదడున నకును సారము 
లకును కొంత A ము సిచ్చును._ కాఫీక "౫ 
అట్టిదియే, కాఫీకూడ టీ వలెనే . పళతన సనిచే, నును, 
(ర కోలో శాఖ, టీలలోని “305”, *తీన*' అను సదార్థముల. 
నంటి ఉ "శజజనక మగు 'థెయోబ్రామెన్‌ ” అను ఒగ పదార్థమును 
గలిగియున్నది. 


సారా, బ్రాందీలు మన చేహారోగ బ్రముసకు అత్రి అపాయ. 
కరములని అందరకు 'తలిసినవిషయ మే ! 
క శ్నులు 


1. ఎట్టి ఆహారమును మనము తీసికొనవలనీయున్నాము € 

2. సమోకత ఆహారమనాగా నేమి 

తీ. పొలు ఆహారపదార్గములలోే "నెల్ల ఎట్టు హ్‌ త్తమ పదార్థ'మో. 
నిరాపింప్ర్రము 

4. మల బద్ధకము "సెట్టు నివారింతువు * 

5. అమిత ఆహారమువలన నష్టము లెవ్వి లి 

ఢి పానీయము లెన్ని రకములు * ఆయా బుశువుల కనుకూల యు బైనపాని 
జాబితా నిమ్ము జ 

7. అపరిశుభ్రమైన నీశేల (తాగరాదు + [1 


ప్రయోగాత్మ కాభ్యాసము (Practical work) 


సంవత్సరములో ఆయా బుతువులను బట్టి రేగిన పొనీయములను . 
ఉపాధ్యాయురాలు బాలికలే చేయింపవలయును, 


జీ. అప్పుజే పుస్తకములలో వాని ఆహారప్పువిల వను వారు నమె+దుపేయ 


సాన 
న 


(5) ఆహార పానీయములు Gg. 


విహారము (Excursion) 
సమీపములో "నేటైన ఒక డరీఫారమ్‌ ఉన్న చో అచ్చ టికితేర గతిని 
తీసికొనిపోయి. పాలుపిశుకుట, జా త్రపరచుట్క, సరఫరాలనూ. 
వారికి తెలు పవలయును. | 
నీటి సరఫరా *కొళాయీల చెటుివున్న చో తీసికొ నివెళ్ళవలెను. 
ఉశజాయి౦గులు 
a 
బాన్సలలోని రకములు. 
రులు 
ఖే 7 
1. (పొకృతిక పానీయములే పుస్టికరములు. 
9. “పాలు పరిపూళ్ణాహారము, స్ట 
రి. “సా భావికము'లెన పానీయముల సేవించుకే సమంజసము.) “పగి! 
శుభ మైన నీటిశే పానము చేయుము.” 
ఈ వాక్యములను Posters గ (వాయించి. గోడలమిదడ 
(చేలాడదీయించవచ్చును. 
స్కా-ప్‌బుక్‌ - (ఏట. Book) 
వివిధరకము_.లెన బావుల బొమ్మలను, ఫలముల పటములను, 


"గ్లాసులో ఒక పానీయమున్న పటనులను లభ్యమైనపుడు కత్తిరించి 
ఛం ర అనీ 
అంటించుట, 


ేద తయారుచేనీన | న్యా బాచ్‌ | రమా | ఉపాధ్యాయిని 
తువు 
వ 'పాసీయము | వలపు... నరు రులు సంతకము 











అబన లు. కాశాయాకనునాన. మకా మ గా వమా 


( 


నూచన:షగి సంవత్సరములో అప్పుడప్పుడు చేయించి నమోదు: 
చేయించవలెను. సంవత్స రాంతమునగాని పూర్తికొదు, 





V 
వంటయింటిలోని వనులు 


[యణాళిః :ఆహారధాన్యయులను పరిగు_న యు చేయుట = వంటకి 
“కావల సీన నీటిని ఏర్పాటు చేసికొనుట - వంటసామ్యగిని బరీగు(భము 
వేయుట - ఇత్తడి, అల్యూమినియమ్‌, ఇనుము, ఎ'నామిణు, పన్నా మరియు 
మృణ్భాయ సామ(గులను పరిశు వము చేయవలసిన ఏిథభానములు - వంట 
యింటిని, భోజనశాల ను-భోజనము నకేవూర రము, భోజశాసంతగయు పరిశుుభ 
ముచెయుట - ఆహార ధాన్యములను, డబ్బాలు, జాడీలు, సూలం, వంట 
'సామ(గిని అలమరలు మొదలగు తేగినస్థలములం దుందుట - 'సామౌన్యా 
హారము తయారుచేయుట - ఆహారము “వడ్డించుట - వంట సామ (గిని, వాని 
కురీదులను లెక్కు_గా _వాయుట - నంట లెక్కులం తయారు చేయుట - 
పొదుపు - ఆహారసామ గి కొరతయె నపుడు ఎప్పుడు, ఎంగుక్కు ఎట్టు, 
“అప్పులు, చేబదుళ్లు మొదలగునవి యవసరము. ] 


౧. వంటయి౦టిసనులు 


భోజనమునకు కావలసిన సామ్మగినంతయు మన మొగ 
సాకెగా నెలకు, లేక సంవత్సరమునకు సరిషడునట్లుగా తెచ్చి 
'ఇట్టుకొని ముందు జాగత్త తపడుదుము, ఒకచోట క స్థిరముగా 
నివాసమేర్పరచుకొ న్న సంపన్న?” ఎ్రనాన్గులు తవు కుటుంబము 
నకు కావలసిన సంవత్సరగ్రాసమంతయు' ఒక్క-సారిగానే చేకరించు 
'కొందురు. ఖజద్నోగులు, ఒక ఊరినుండి మరియొక యమూరరిక్లి 
ఉజ్యోగరీత్యా తిరుగువారు, మాసమాసమున కొకసారిచొప్పున 
“తమకు "కావలసిన సామ గినంతయు తెచ్చిపెట్టు కొందురు, 
సామాన్యకుటుంబీకులు,' వీద చిక్కి ముదలగువా కే దినము 
భకు కానలసినడానిని ఆదినముననే సేకరించుకొందురు. 
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పస్వధాన్యములు, వజ్డు మొదలగునవి మాత్రమే 
'సంనత్సరమునకుగాని, నెలకుగాని _ సివోనునంత లెచ్చిపెట్టు 
కొనుటకు సేీలగునుగాని, కాయగూరలు మొదలగునవి దీర. 
కాలము నిటునయుంచుట శేషా ట్రేము ననకాశములేదు, 


బ్రహ్వను మనము ఆహారథాన్యములను ఎట్టు నిలువ 
యుంచుకొననలయునో, వాని నెట్లు పరిఘ భము చేయవలెనో 
విచారింతము, 


పప్వుభాన్యములను బజూరునుండి కొని తెచ్చినవెంటనే 
చెరిగి వానిభోనున్న రాలు రప్పు "మొదలగు కల్కషపదార్థ 
ముల నేరివేయవలెను. అటుపిమ్మట వానిని డబ్బాలలో 
జాగ త్తచేసి పెట్టవలెను. కందులు, సెనగలు, పెసలు 
మున్నగునవి ఎండలో బాగుగ ఎండ బెట్టి పెద్ద పెద్ద డబ్బాలలో 
నిలువయుంచవ లెను, సామాన్యముగ కందులకు, మినుములక్రు 
జలిబూడిదరాసి నిలువచేయుదురు.  సెనగలను ఇసుకలో 
కలిపి నిలువ చేయుచుందురు, కావలసివచ్చినప్పుడు వానిని తీసి 
నీటిలో బాగుగ కడిగి, ఎండినతరువాత భాగుగాచెరిగి వానిలో 
గల అసరిశుద్గ పదార్థములను తొలగించి ఉపయోగించు 
చుండవ లెను, 


నడ్డను కొంతకాలము పాతగలో నిలువచేయుదురు. 
తరు వాత కొంతకాలమునకు వానిని పాతరనుండితిసి గాబెలలో 
గాని, బసొలలోగాని పోసియుంచెదరు, వడ్డను వాడుకొన 
వలసివచ్చినపుడు రెండురోజులు ముందరగా వానినితీసి ఒక 
రోజంతయు ఎండలో అరబోయుదురు. పాగుగాఎండినతరువాత 
చేటలు, జళ్లైళ్లు మొదలగునవి తీసికొని వానిని చెరిగి తాలు 


6౮ గృహనిర్వహణ శాస్త్రము 


ధాన్యమును తొలగించి వేయునురు, అటుతరువాత జల్లైెడపళి 
వడ్డ్లలోగల రాలు రప్ప, చే "త మొదలగునవి గిసివేసి దంపిం, 
ఛుటయో "లేక మర పట్టించుటయో చేయు చుందుకు. 





బియ్యమును దీర్ణ కాలము నిలువయుంచ రాను, అట్టు 
దీర్ణ కాలము నిలువయురచినచో తుక్టైలుగట్టి, తతా. 
చేసి ఉపయోగించుకొనుటకు ఏలుగ పండ పోవును. కాన 
బియ్యమును నెలకుమా త్రము సరిపోవునట్లు నిలువవేసికొనుట 
మంచీది. ఎలుకలు మొదలగునవి తిని పోకుండగను, మలిన 
పదార్థము లేవియు చేరకుండునట్టుగను గట్టిమూతలుగల డబ్బా, 
లలో “నిలువయుంచుట మంచిది. 


వంట చేసికొనుటకు, త్రాగుటకు, పాత్రలుకడుగుటకు 
సౌవలసిన మంచినీటిని ఎప్పటికప్పుడు చీటికిమాటికి. తీసికొని. 


వెంటయింగికింోని పనుల 


bt) 


ను మటు సిన గా మాసమేగాకుండ న ఎ్రణా కొాలయాష నము కూడ 
నుగునూ. మః HIN గం ఈ) కున్న రీ ఓ చే ముదు. వంటకు కావల 
SOI ao గో, క అద్ద సాగి లతో ఒక్కొ. సారిగనే 
వ . న. సటీసినింప్ప పాత్రలను పరిఘ భముగా 
స్మ కడిగి ఉం యూగించన లెను, వతిపాత్రనై వెన మూత 
లుంహనవ లను, ముూూతిటు wes యం చేహాత్ర ప మ్మ శ్రద్ధ చేసిన 
pp yd బ్ర ాపాయనరమగుషః సతు శేర్పదుట 
మంచును, బటి? ప్పునుండి యు ఇట, సాలీళ్లు, తెళ్ళు "మొదలగు 
నసీ మనము గుసకిిలో పడిన అనీటిసిత్రాగిన ప్రాణాపాయము 
సింభిసించుట “కీమినసంబేహముకలదా ? "కావున మంచినీటి 
పాత్రలవై న స ముకుంట మూతలుంచుటయేగాక ఆ నీటి నుప 
"యోగిలచున? ప్పుడు 1 ముందరగా పరిఠీతించి వాడుళొనవలెను, 
సు పు మంచిపని చూడకుండ ల్రగకుము, అట్టు 
వీముట సిక రము, తేరువొత్రే మంచినీటి నుపయోగంచు 
'ఉటో  గమనీంజునటసిన ముఖ్యవిషయ మింకొకటి గలదు. 
ఎనురెకీ _కానలనసస్వుషు. వాగే స్వయముగాపోయి బించెలో 
గాసునుముంచి లై "నుట మనలో భాలమందిక దుర భ్యాసము, 
మగినము'తై న మజ వతులను నీటిలోముంచుటవలన పరిళుభ 
మైన! సీటియంను సూత్ముబీవులు సృవేశించుట కవకాళశము 
కలుగుచున్నది, అది మునుగాక నోట తో కరచుకొని త్రాగిన 
ఎంగిలిగ్లా,సుల , మరిల ఓ )ణెలో ముంచు దుందుము, ఇదియును 
దుర భ్ఫాసమ, వట్టుచేయుటనలన ని నోటిలోనుండి సూత 
జీవులు స్టాసునకొంటు' "ని నీటిలో ప్రవేశించి తక్కిన నారినికూడ 
WT Ags సుం నై గ” శ తేటస్థించుచున్నది, = Hae 


గాక మనకు దాసి'ముబేసినస్వడు చేతులను సరిళు, భుజా 
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కడిగికొని కేవలము నీటిని ముంచుటోకే ప, ్యేకింసబనిన 
యా (J) ఈ 


భూ త్‌ ను మా త్ర మే ఉపయోగించవలెను, అటుతరు ఐ "త్ల, 
సీన్స తాగినగాసును కడిగి బోర్లించి పెట్టిముంచుము, 
ఫ్‌! ౧౧ ౧౧౫ రి 


౨. వంటయింటి శుభ్రత 


పతిగృహమునందును లోహాని*త్రలు, ఇక్కో-సావూా' 
నులు, గాసు, చనా, మృణ్యాయపాతే లు "మదట నాగిని 
గం రద Uo UW oy 
పరికు భము చేయనలసిన అవశ్యకత యొంళేసియి. గలను. 
ఒక్కొక్క. నస్తువును పరిఘభముచేయుటకు ప్రల్యేగమైన 
పద్దతులు గలను,. * పిడుగుకు బియ్యానికి ఒకటి మంత” 
మన్నట్లుగా పరిఘ భముచేయుటయేగదా ప్రభానమని ఎటులనో 
ర్‌ూ న 
నొకటుల అన్నిటిని ఒకేమాదికిగా పరిశుభము వేయుటకు 
పూనుకొనుట తెలివితక్కు_వదనము. 


'మన మేవిధాన ముపయోగించినను వస్తువులను 
పరిఘ భముగా నుంచుట, పృకాశ నంతేముగా నుండునట్లు 
చేయుటయే మన ప్ర భానాశయము, 


వేడినీరు, సోపు, చల్లనినీరు, . వినిగర్‌, నిమ్మకాయ 
చింతపండు, బూడిద, సోడా, ఇసుక, వ్రటుకరాయిపొడి, 
కొబ్బరిపీచు, పారాఫిన్‌, ఉప్పు, కోడిగుడ్లు డిప్పలు, ముగ్ద, 
సున్నము మొదలగునవి పా త్రసామగిని పరిభు భముచేయట. 
కుపయోగించవ లెను, 


శో 


మనము మొదట లోవాపా ల్‌ లనుగూర్చి నివారించు. 
దము, లోహూపాత లు, రెంకురకములు, వెండి, రాగి, ఎనామిల్‌ 
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తగరమువంటి మె త్తనిలోహములణో చేయబడినవి మొదటి 
గకము, ఇవి త్వం గా, సులభముగా గీరలుపడి చిల్లులుపడి 
పోవుట సనకాశిము గలదు, ఇనుము, ఉక్కు., ఇత్తడి మొద 
లగు గట్టిలోహములతో తయారు చేయబడినవి లెండవరకముం 
ఇని మొదటింక మువతె సులభముగా గంటుపడి, చిల్లులు 
పీవునవికావు. 

ప్‌'వేరక మైన పాత్రను పరిఘ భము చేయబూనినప్పటికిని 
ప్ర ప్ర గృముముగా నీవు శ్రద్ధనహింపవలసిన విషయ  మేమనగా 
ఆ సొ తృ పై పైనున్న జిడ్డును పూర్తిగా తొలగించవలెను, జిడ్డూ 
తో “లగింపనిచే ఏపాత్రయు ముగా, ప్రకాశ వంతముగా 
నుంపజూలను, 

మనము పా త్ర ల నుపయోగించునపు జెల్ల కొంతమాలీన్య 
మును దానికి సంక్రమింప చేయుచున్నాము, కాబట్టి పా త్ర ల 
నుపయోగించుకొనుటలో ముఖ్యముగా ఈ క్రిందిసూ త్రము 
లను గమనించి ఆచరణలో “ఇటవలయును, 

1. పొత్రేను వేడిసబ్బునీళ్ళతో బాగుగా కడిగి మాలి 
న్యము త్రొలగించుము, 

2, పరిఘ భ మైన వేడినీటిలో బాగుగాముంచి కడుగుము, 

ఏ, పాలిప చేయుటకు పూర్వము దానిని బాగుగా 
ఆరనిమ్ము, 

4. పాలిపష్‌చేయుట  కుపయోగించు దానిని తడికి 
ఆరనిమ్ము, 

5, మెత్తని పొడిగుడ్డతో చిట్టచివరిసారి గట్టిగా తుడిచి. 
వేయుము, 
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6, ఆహారమున కే నుపడహోనగించు పా త్రసామ 
నంతయు బాగుగా వేడినీటిలో ముంఛి కిడిగ ఆరినతెగగవాత 
మెత్తని పొడిగుడ్లతో శు భముగా తుడిచి చేయుము, 


7, నెలమోాదగాని, బల్లమోాదగా ని కాగితములు మొద 
"ల నవిణెలా చెదరుగ పడియుండకుండునటుజూ గ తవపహూంచుము, 
చ ౧౧ ౧౧ Uo 


“గీరలు, వారలు ఎక్కునగాపడిన ఇ_త్తడిపాత్రలను 
నిమ్మరసము, ఉప్పుతో బాగుగాత”మి !'"ంతకాలము 'బొగుగా 
ఎండనిము. తరువాత వానిని మరిగకాగుచున్న నీటిలో బాగుగా 
కడిగి చోగుగా ఆరనిమ్ము, బ్రాసో (Brasso) ను గుడ్ల స్స శై చల్లి 
దానితో వానిని గట్టిగా తుడువుము. పాత్రవై వై నక్కడక [డీ 
కొంత బ్రాసో వేసి చొగుగాత్‌” ముము. తరుపోత ? దానిసిబాగుగా 
తుడిచివేయుము, ఇప్పుడు పాత్రలపై నింతకుముందున్న గీంలు 
మాయమై జంతు ము... పకక, (భముగా కనబడును, 


రాగిపాత్రను నీళ్ళలో బాగుగా న 
చేయుము, తేడేసినసున్న ముతో దానిని శోపువేయుము, 
కొంచెము"సేపు ఆరనిచ్చినవిమ్మట మరల దానిని వేడినీటిలో 
ముంచి మెత్తని పొడిగుడ్డతో తుడిచిజేయుము, సామాన 
'ముగా మనవారు రాగిహ తృలను ఇసుక తోకూడ es 
చుందురు. అట్లు, చేయుటవలన వానిపై గీరలు పడును, 
అపరిళు భమైన రోడ్డువిగాది ఇసుకతో క. నల 
“అందలి సూత్మ్కుజీవ్లులు పాత్ర లకు చేరి మన అరోగ్యముసకు 
భంగకరములగుటయు తటసి స్థంచుచున్నది. చింతపండుపులును 
. 'బేక నిమ్మకాయప్పు త బాగుగా తోమి మంచినీటితో 
. కడిగినయెడల పరిఘ, భముగా నుంశుటయేగాక తళతళ 
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త్స కాశించును. నాగిపాతల నుపయోగించుటలో ముఖ 
ముగా నొక నిషయమును జ్ఞాపక ముంచుకొొనవలయును. 
ఉప్పునీటిలో వాని నేను మూత్ర ముపయోగించరాదు.  ఆట్టు 
చేసినచో అవి నల్హబం డిపోయి చాచుటకు వాల నసహ్యముగా 
నుంనును. 


అల్య్యూమినియమ్‌ (Alaminiam) తగరపు పాత్రలను 
పరిశే భము చేయవలెనన్న కొంచెము మెత్తని సున్నమును 
చల్లనినీటిలో కలిపి ఆ సీటిలో గుడ్డవే వీలికను తడిపి దానితో 
గట్టిగా అదిమి తోమవలెను. తరువాత కొంచెముశే సేపు తడిని 
ఆరనిచ్చినపిదప పరిఘ భమైన మెత్తని పొడిగుడ్డతో తుడిచి 
పాలిషు చేయవలెను. అల్యూమినియమ్‌పా త్రల పరిఘ భము 
చేయుట కెప్పుశును సోడా నుపయోగించ గూడదు. . సోడా 
పయూోగించినవో అల్యూమినియమ్‌ సొ త్ర లు నల్లబడిపోయి 
అసపాంకరముగా నుంకును. ఎనామిల్‌ పాత లను పరిళు భము 
చేయుటకు చిన్నగుడ్డ పేలిక నొకదానిని తీసికొని సోపుతోకడిని 
జేసినచో బాగుగా నుండును, ఎనామిల్‌ పా త్ర లవైన బడిన 
వారలు సులభముగా తోలగింపబశును. ఎండిపోయిన కోడిగుడ్లు 
డొల్లలను మెత్త తగాపొడిచేసి ఆ పొడిని పొడిగుడ్డ వేసి నట్టేశా 
తుడిచినవో (ప్రకాశవంతముగా క్లోభించును,, 


కనుముతోచేసిన పా తృలకు ముఖ్యముగా త్రుష్పుషట్ట 
కుండ నుండునట్లు చూడవలెను. కత్తులు, చవాకులు మొదలగు 
వానిని ఉపయోగించనవెంటనే కొంచెము నూనెరాసి దళసరి 
శాగతములో చుట్టి యుంచినచో అది తుప్పు పట్టకుండా 
జాగ _త్తగానుండును, బూడిదతో కొబ్బరిపీచువేసి గట్టిగాతో ఖు 
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వాటి జిడ్డంతయు పోనునట్లుగా వేడినీటితో కడిగి తరున*త 
శుభమైన పొడిగుడ్డతో తుడిచిన చాల పరిగె భముగా 
నుండును. 


జాడీలు, రాచప్పలు, వైనాపాత్రలు, మట్టన్నాతలు మొద 
లగువానిని గోరు వెచ్చని నీటిలో కొంచెముకాల ముంచిన తరు 
వాత మెత్తని కుంచెనో కొబ్బగిపీచునో తీసికొని బాగుగా తోమి 
మరల చల్లని సీటితోకడిగి పరిఘ భమైన పొడిగుడ్డతో తుడిచి 
ఆరనిమ్ముు, అట్లుచేసినవో అవి పరిగు భముగానుంమును, 


గాజుపాత్రలను మెత్తని 'పొడిసున్నముణో తుడిచి 
తరువాత దానిని గోరువెచ్చని నీటిలో కడిగి పొడిగుడ్డనో 
తుడిచి ఆరనిమ్ము. అప్పు నవి (ప్రకాశ వంతములుగా స్వచ్చమైన 
కాంతితో విరాజిల్లుచుండును, 


కొయ్యసామ గిని పొడిగుడ్డతో బాగుగా నుడిచిచేసిన 
అవి : పరిశు భముగానుండుట కవశోశ్‌ ముకలదు, వెండిపాత్రలను. 
సరిఘ; (భ్‌ ము చేయుటను గూర్చి మనమిప్పుడు విచారింకేము, 
నంటసామ గిని ప్రతిదినము _మఘభమువేయునప్ప యు పెండి 
పా త్ర లను, జిండికర రచములను తక్కి_నవానినుండి వ్ర శ్యకంచి 
యుంచుము, స పాల మె _త్తనిలోహమగుటచే దాని 
కేమాతము రాీీడితగిలినను త(రగాగీరలుపడి పాడె డై పోవును. 
పరిఘ భ మైన వేడినబ్బునీళ్ల ముందు రజ్లితపా త్ర అను 
కడుగుము. అట్లు చేయుటవలన వానికంటిన జిడ్డు తొలగి 
పోవును, అటుతరువాత మె త్తని వెలిబూడిదతో జాగ తగా 
తోమి చల్లనినీటితో క్షడిగ్‌ పరిఘ ఛవైంన శెల్లటిసక్లతో 
డానిని తుడిచి ఆరనిమ్ము, అప్పు డది 'తెల్లనికాంతిత్రో యాచు 
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టకు అందను:గా గోచరించును, వెండివా తేల. విషయములో 
ముఖ్యముగా గ నునింపదగిన విషయమేమనగా వాని నుపయో 
గించిన నెంటనే కడిగి శు భముచేయవలెను గాని అ శద్ధచేయ 
రాడు. అశద్ధచేసి ఆలస్య మొనరించినచేో నల్ల్హమరక లేర్చడి 
పాథై పోవును, మరియొక విషయమేమనగా నేలవై ఎప్పుడును 
రిజతప్యాతీలను ఈకువరాదు, అట్టు చేసి నయెడల గీరలు, 
బారలుపడి పాడై పోవును, అరిగిపోవున్ను” 


మనగృ్భహములోని భాగములన్నిటికన్నను వంటఇంటిని 
భోజనశాలను చాల పరిక భముగా నుంచుకొనుట అతా 
వశ్యకము, ఇందులో ఏమాత్ర మశృద్ధవహించినను అనారోగ 
మును కోరి తెచ్చి కెట్టుకొన్న వార సోగుదుము, సామాన్యముగా 
వంటగదిని నునవారే పరిళు భముగా నుంచుదురు. నేలను 
పృతిరోజును కడిగి ముగ్గులు వే వేసి అందముగా నుంచుదురు, 
నీనొకసారి మో వంటయిరంటిలోని కప్పును చరాడుము, ఎట్టుం 
డును 1 కప్పంతయు బూజుపట్టి చూచుటకు వాల అసహ 
కరముగా నుంకును, ఎందువల్లననగా వంటచేయుచుండుటవలన 
ఇఇల్లంతయు పొగచూరి బూజుపట్టుచుండును, కప్పంతయు 
నల్ల గానుండి చాల అసవ్యాకరముగా నుండుటయేగాక మనము 
వంటచేయు పదార్థములందు బూజు మొదల్లగు అపరికుగ్ధ 
పదార్థములు పడును, విష క్రిము "లేమైన పదార్థములయందు 
పడినవో ఒకొ్కొక్క-ప్పుశు మరణము సంభవించుటయు.ను 
కలుగును, కావున వంటయింటిని పరిళు భముగా యుండునట్లు 
జేయుటయున్ను “కేవలము నేలను కడిగి, ముగ్గులతో అలంక్ష 
నించుటయేగాక  మైకప్వునందలి "బూజు దుమ్ము లేకుండ 
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కొని, అందులో వీనిని చేసికొని యుంచుకొన్న చో స తిదానిన 
(వల్యేకముగా -బిచిలీవికొనిరావలసిన అవసగము తిప్పిపోస్పును, 





ఊరగాయలు, పచ్చళ్ళు మనము సంవత్సరమునకు 
కావలసినంతవరకు ఒక్క_సారిగచే తయారుచేసికొని నిలువ 
యుంచుదుము, "పెద్ద పెద్ద జూడీలలోగాని, కుండలలోగాని వీనిని 
సామాన్యముగా నిలంయుంచుదుము. బూజు, దుమ్ము మొద 
లగు మలినపదార్థములు పడకుండునట్టు వానివై గట్టిగా మూత 
లుంచవలను, ఎక్కువకాలము నిలువయుండవలసీన పదార్ల 
ములుగాన వానిని తీయవలసివచ్చినప్పుడు వానికై | పత్వేకించిన 
గరికులతోగాని, తెడ్లతోగాని తీయవలయునేగాని, ఎప్పుడును 
చేతులు వెట్టి తీయరాదు, అట్టుచేయుటవలన ఒక్కొక్కప్పుడు 
తడిచేతులు కెట్టుటయు తటసించునుగాన పదార్థ ము బూజు పట్టి 
త్వరలో వెడిపోయ అంతయు వృభాయగును, ' అదియునుగాక 
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మసచేతులకు కలిగిన మాలిన్యమేమైన యున్నయెడల అది 
On] DON (శోరగా యలకుఅంటకుండ యుంచుటయు ముఖము 
గాస, ఏవిభముగ హాంచినను చేతులు వెట్టి తీయుటమంచిదిగాదు. 
భోజనళొలను వాల అందముగా, పరిఘ భముగా నుంచుట 
మంచిది, మన దేశమునందు పాశ్చాత్య వాసనా వాసితులై న 
'సంపన్ను లే కొద్దిమందియోతప్ప తక్కినవారు నేలన్నై పీటలు 
చేసికొని భోజనములు చేయుచుందురు. కొద్దిమంది సంపన్నులు 
బల్లలవై ఆహారముంచుకొని భోజనములు చేయుచుందును. 
నేలపై భోజనములు వేసినత రాత అచ్చటి ప్ర "దేశమునంతయు 
ఘ్మభముగా కడిగివేయుటయో, ముట్టినేలయైనవో కొంచము 
నీళ్లు చిలకరించి గోమయముతో అలుకుటయా చేయవలెను, 
ఇట్టు చేయుటవలన అచ్చట ఎంగిలిమెతుకులు మొదలై నవి 
శీసండును. ఈగలు మొదలగునవి ముసరకుండును. గోము 
యము చ ఆరోగ్యరీత్యా అపద్ధతి 
తలి... 


బల్ల సె భోజనముచేయువారి పద్గతినిగూర్చి విచారించు 
దము, భోజనశొలకు మధ్యభాగమున ఒక వెద్దబల్ల నమర్చి 
'యుంచెదరు. ఆబల్లవై పరిళు భమైన వృన్ర్రముపరచి అంద 
ముగా నుంకునట్లు చేయుదురు, బల్ల కన్ని సృక్కలను. వలయు 
కుర్చీలువేసి యుంచబడును, పశ్లైరములలో భోజనపదార్థమూ 
"అమర్చబడి ఆబల్లపై నుంచబడును, భోజనములు చేయుసారు 
కుర్చీలమై కూర్చొని భోజనములు చేయుదురు. బట్టు బల్లలమై 
భోజనము చేయుటవలన ఒక సౌకర్యముగూడ కలుగుచున్నది. 
మాటిమాటికీ కీందకువంగి ఆహారము సీంకరించవలసినబాధ 
శప్పుచున్నది, క్రిందికీవంగి భోజనము చేయుటవలన పొట్ట ముడు 


uu 
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భోజనమునకు నవమి చేయవలయునో గృవాలమ్మ్‌ 
౫తరాత్రయే అలోచించుకొనును. లేదా ఉదయముననే 
ఆలోచించినపిమ్యట వంట మొదలు పెట్టును. సాసూన్య 
కుటుంబములలో శాకాహారులు ఒకకూర, పప్పు, పులుసు, 
పచ్చడి |పతీదినము ఉదయము తయారుచేసికొందురు. సాయం 
[తము కూరలుమాతమే చేసికొందురు. 


కూరలలో 'రెంకురకములు గలను. ఉడకబెట్టి తిరుగ 
మాతవేయుట, రెండవది వేయించుట, | పథమ “పదతియే 
ఉత్తమమైనది: కూరలు వార్చకుండ ఇగర ఉడకబెట్టుట 
మరియు | "శేస్టము. ఏలయన తాజూకూరలలో నున్న విట 
మినులు, ల కెండవరకములో చమురు ఎక్టు వగా 
'కపయోగింపబడును, రుచికరముగానే యుండును కాని అనా 
రోగ్యము, ఎక్కువ ఖరీదగును, పోషక పదార్థములు నశించి 
పోవును. కావున యో బాలికలారా ! గాంధీమహాత్ముడు 
“తినుటశే జీవింపకుండు - జీవించుటకై తినుడు” అన్న నుడిని 
.భునము మరువరాదు, | 


ఇక్‌ కూరలలో పులుసు వెట్టి వండునవి, పులుసు సెట్టనివి 
అని మరి రెండురకములు, గో దావరిజిల్లా ప్రాంతములలో ఉడికిన 
వీమ్ముట చిక్కగా కొంచెము చింతపండు పులునువేసి తిరుగ 
మోత పెట్టి ఆన పెట్టుదురు. కూర ఒక విధమైన సువాసనతో 
కూూడియు౦డును. ఆవజీర ర్ల కారియగాని వేడిచేయును. చేడిచేయు 
పదార్థములు జీర్ణ ములగుట కష్టము, అందుచే బిర, పొట్ల, 
ఆనప “మున్నగు “కాయగూరలను కొద్దిసిటిలో ఉడికించి కన్య్ము 
దనమునకై నేతిలో ఒక మిరహకాయట్‌ో తిరుగచోత వేసిన 
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కూరలు రుచ్యములుగానుండి ఆరోగ్యకరముగా నుండును. 
టంగాళి దుంప, చామగ కా, కంద, పండలము మొదలగు దుంప 
భి 
కెరారటు ఏ ౧చుకొనుట వనము, 
ణి లు 


కందిపప్పు, ఎసరవప్పు రండును వంతు నాొణచారము 
గలదు. అయినను సాధారణముగా కందిపప్పే ఉపయోగింప 
బశును, కందిపప్పు వేయించినది వండుకొనుపద్లతి కొన్ని 
కుటుంబములలో నుండును. మరికొంతమంది పచ్చిపచ్పే 
నండుకొని వాడుదురు. మొదటిరకము ఎక్సు వరుచిగా నుండును. 
కాని విటమిన్లు నశించును. అందువలన పచ్చిపప్పు వండుకొను 
టయీ మంచిది, 


ఇక పప్పులో దోసకాయ, వంకాయ, బీరకాయ ఆనప 
కాయ, అరటికాయ, టొమాటో, చింతకాయ, పొట్లకాయ 
మొదలగు కాయలువేసి కలగలుపు పప్పు వండుదురు. లేదా 
చింతచిగురు, చుక్కకూర, గోంగూర, తోటకూర, బచ్చలి 
కూర, మెంతికూర మొదలగు అకుకూరలుకూడ పప్పులో 
కొద్దిపాటి పులుసుతో కలిపి వండి తిరుగమోత వెట్టుదుకు- 
ఇవి భుజించుటకు రుచికరముగా నుండుటయీగాక, ఆరోగ్య 
కరములు గూడనని వైద్యులు తెలిపియున్నారు. పప్వువేసి 
పప్వపులుసు చేయుట సామాన్యముగా చేయుపనియే. . పవ్వు 
పులుసు కాక ముక్క.లపులును చేయుదురు. ముందర మరుగు 
చున్న సిటిలో రకరకములగు కాయగూరల ముక్కలు పచ్చి 
మిరెపకొయ ముక్కలువేసి బాగుగ ఉడికనవీమ్మట ఎవరి 
"కెంత పులుపుకావలయునో అంత చింతపండును నానపెట్టి 
పులును కలిపివేసి, ఉప్పు పసుపువేసి మరగనిచ్చి ఇష్టమున్నవోో 


84 గృహనిర్యహణ శాస్త్రము 


కొంశాము వీండి, కొరమువేసి తీరుగ సూతవేసీ దింపునపుషు 
షొ త్తిమేర చేర్చుదురు, 


ఊరగాయలు సంవత్సరమున కొకసారి ెట్టుదురు. 
అవసరమునకు అప్పటికప్పుశు పచ్చళ్ళ బదులు ఉపయోగింప 
వచ్చును. పచ్చళ్ళకు పెట్టినది వేరు అంధ బేశము, అందు సలు 
రకములు తయారు చేయుదురు. పప్పుపచ్న సు, సెనగ, కంది, 
చెసర, మినుము, వంకాయ, దోసకాయ, బీరకాయ, చింత 
కాయ, కొబ్బరికాయ, దొండకాయ, టొమాటో, 
గోంగూర, ఆవ, నువ్వులు, వెలగ, వాక్కాయ, చింతచిగురు, 
పొదినా-నీటితో పచ్చళ్లు చేయుదురు, కొబ్బరి, నువ్వు, ఆవ, 
టొమాటో, పొట్లకాయ మున్నగునవి పెరుగుతో కలిపి పచ్చడి 
చేయుదురు, కాకరకాయను పులుసు బెల్లముతో కలిపి పచ్చడి 
చేయుదురు. 


పని నన్నిటిని గృవాయజమానురాలు మనసులో 
పెట్టుకొని ఇంటిలోనున్న పదార్థములను చూచి నాలుగు 
పదార్థములను అనుదినము చేయును. 


వడ్డనలోకూడ ఒక పద్ధతియున్నది. అరటిఆకులోగాని, 
పూరివి స్తరిలోగాని, కంచములోగాని భోజనముచేయు వ్యకికి 
కుడిచేతివై పున పప్పుతో మొదలిడి కూరలు, అప్పడములు, 
వడియములు, మచ్చుకు పులుసు, పాయసము, పిండినంటల్ను 
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'పడ్డించవలెను. ఎడమచేతివై పు పచ్చళ్ళు, ఉప్పు వడ్డించవ'లెను. 





మధ్యలో అన్నము వడ్డించనలెను. ముందర కలుపుకొనుటకూ 
స్థలము వదలవ లెను, 


గృహయజమానురాలికి ఇంటిలోనున్న పాతసామ్మగి, 
వాని ఖరీదు 'తెలిసియుండవ లెను, కొత్తవి కొనవలయునన్న 
పూర౧ము వానితో పోలు ్పటక నువుగానుంతును, ఎన్నిదినములు 
ఒక వస్తువును వాడగలిగానో తెలిసికొనుట కవకాశముండును, 
వ్యాతలు పోయిన తెలినీకొనుట కతి సులువుగనుండును, 


పతిః జమాఖర్చు' "లెక్కలువేయుట తెలిసియుండ 
వలయును. దానినిబట్టి ఎంత ఆదాయము వచ్చుచున్నది, ఎంత 
ఖుగ్చు చేయుచున్నది, ఎంత నిలువచేయుచున్నది తెలియవలెను, 
ఆ_స్తిపా స్తులున్నవారిసంగతి అంత విచారించవలసిన పనిలేదు. 
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కాని మధ్యతరగతి గృహాన్థులలో నిలువచేయుట యనునది 
కష్టమైన విషయము, వారికే అది అత్యవసరముకూడ. వచ్చు 
నాదాయములలో వ వంతు నిలువచేయన కనని ప్రాజ్ఞాల 

న రుగ్మతలు కలుగునపుకు మందులఖర్చుకు, 

వవై న మభాఘభసమయములందు కావలనీన ఖర్చుకు గ్య లొ 
యజమానురాలు యజమాని సహాయముతో నిలువవేయవలసి : 
యున్నది. నిలువ చేయనలనన్న మన మెంత అనవసరముగా 
శురు స వట్టుచున్నా మో, కిరు ్పతేగ్రించుట కనున్రగానున్న విషయ 
మెద్ది యో జమాఖర్చులపద్దు వ్రాయుటనలన తెనియును. 


శ్ర్రలలో ఉన్నత విద్యావంతులు ఎక్కు వగా లేరు... 
గృహిణుల కందరకు బాధ్యతలు తప్పవు. యజవమూానియొక్క 
మనశ్శాంతి, కుటుంబృవేమము నీయొక్క. ెలివిమాదనే 
ఆధారపడి యుండును, 


త్రీ 


ఇటీవల బియ్యము, పంచదార, కిరసీను, కొన్ని (పజేశ 
ములలో క పలు, మినుములు ముదలగు వస్తువుల "చ్‌ 
నింగును ప్రభుత్వమువారు అమలు పెట్టనారన్న సంగతి మన 
కందరకు విదితమే. అది ఏలపెట్టబడినది? ఉన్న వారు ఉస్నట్టుగా 
ఖర్పుచేసికొన్న లేనివారికి 'లేకుండపోనును, అట్లుగాక తల. 
శొక్క_రికి ఇంత ఈయవలయునన్న సూ త్రృమున్న అందరకు. 
కావలసిన మొత్తమే దొరకును, సరిసమానముగా అందరికి, 
పదార్గములు పంచుటయే అందరిడ ద్దేశ్యము, ఆహార పదార్థములు 
ఒక జిల్లాలో కావలసినదానికన్న ఎక్కువ పండును, 'మురొక' 
జిల్లాలో 50% మాత్రమే పండును, అపుడు అక్కున అహారో” 
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త్పత్తిచేయు జిల్లాలు తోడిమాననులకు సహాయముచేయక 
బోయిన మానవుల మనిపించుకొన గలుగుదుమా ? 


అంతియేకాదు: అదునుగా మనయింటిలో ఏడైన సరకు 
చలేదనుకోనుము, పొరుగింటినుండి తేప్పించవలసిన అగత్య మే 
కలుగును. బిడ్డ పడి గాయము చేసికొ నెననుకొనుము, కొంచెము 
పసుపు లఅద్దినచాలును, పసుపు ఇంటిలో లేదనుకొనుము, అడిగ 
తీసికొన్న తప్పేమి? అట్లని అన్నిటికి అరువుచేయరాదు. 
అరువు అధవా చేయనలసివచ్చినను వెంటనే తీర్చివేయ 
వలయును. కొంతమందికి బదులుపుచ్చుకొనుటయేగాని వెంటనే 
తీర్చు అలవాటు ఉండదు, అది చాలచెడ్డఅలవాటు, అట్టివారు 
పుచ్చుకొనకుంకుట అతిశ్రే యస్క-రమైన పని, 


ప్ర శ్నులు 
1. కందులు, "పెసలు పప్పు చేయు కొట్లు ళ్‌ 
2. ధాన్యమును ఎట్లు బాగుచేయన లెను * నిలువచేయు పద్దతులేవి *' 
8. నీటిని ఉఊపయోగించునపుడు గమనింపవలసిన నూ(త్రము లెవ్వి ॥ 
4. మీరు నంటచేయు పొ(తల చేయే లోహములతో చేయుదురు. 
5. అల్యూమినియం పా(్రల నెట్లు శుభము జేతురు ? 
6. వద్దస ఎట్టు వేయవలెను * 
7 


- “రీషనింగువలని (పయోజనముల “తెలుపుము శి 
ప యోగాత్మకాభ్యాసము (Practical work) 
అ 


1. వంటచేయుగదిని తయారుచేయుట. 
రై సిటిని అమర్బ్సుట, 


శ గృహానిర్వహణ శాస్త్రము 


. వంటకు వలయు పదార్ధములను తయారుచేయుట. 
. వంట. 


. వదన. 
డ | 
. భోజనానంతీరము వంటయింటిని శుభము ఎయుట. 


Sot వప గని 


(సా(ప్‌బుక్‌ - (S౭rap Book) 


1. రకరకముల పొయ్యిల చిత్రములు. 
లే వంటపా(తల బొమ్మలు. 


నీ, pee రకరకముల విందుల ఏర్పాటులుగల బా 'మ్మలను 
ఏప(తికలనుండియైనను సేకరించి అతికిం నవచ్చును * 


ఛా గులు 


“వంట - వడ్డన వనితలకవళ్యము' “వేపుడు కారల గూపుమాఫుడు” 
శడ్చుంపకూరలు - జగ క్త తి “ఆదాయమునుబట్టి వ్యయము చేయుము. 


రికార్డు (వంట నమూనా) 

















పాండు బాలికల ఏమి | లోప | బాలిక | ఉపాధ్యాయు 
“తేద శు చేసిన iy 
“| శద “పేర్లు నీథ్లబిని చేసిరి, ములు | సంతేకము రాలి సంతకము 
(1) వంటయిం 
టిని తయా 
రుచేయుట 


(2) 
(8) 


| 


వంటయింటిలోని పనులు Sy 
పాత్రలు (రికార్డు నమూనా) 


వరుస 
సంఖ్య 


| ఏలోహాముతో We 


చెయబడినడి 





ఖరీదు | 








మారినపుడు ఆ పా(క్రకున్న వరుససంఖ్యచుట్టు (౮ చుట్టవ లెను. 
“అనగా జాబితాలో లేదన్నమాట. అపుడు న | 'హ్యతలు 
మొ త్రము ఎన్నియో తెలిసికొనుట సులభము. 


రికార్డు (నమూనా) 


వేయబడిన 
లోవాము 


వరుస 


పా తలు 
సంఖ్య | C 


విధానము 





శు భపరచు 











సూచన:----కరగతిని 6 స్కా్వాడులుగా విభజించి, ఒక్షాక్క నికి 
ఒకొ్భ_.క్కు... సాా్యడును నియమించవ లెను. ఎప్పటికప్పుడు (పక్కనే 
యుండి సలహోల నూచనల నొసంగుచు సహాయము చేయుచుండవశతెను. 
1వ ఫారము విద్యార్థినులు చాలచిన్నవారగటచే వంటపనియంతయు 
వారిచే చేయించుట కస్ట మైెనపని, అందువలన పొయ్యివడ్డ “పెడ్డవారుండు 
'టుచితేము. విడ్ణలుపకికీలన బాసగాశేనినపిమ్మట (పళ్న లను వేయవచ్చును. 


VI 
వంటయింటితోట 


(_పణాళిక:_. చెట్లపాదుల చేర్చాటు చేయుట-"పంచుట - భూనిని: 
పదునుచేయుట - ఎరువువేయుట - కలుసుతీయుట - నీళ్ళు! ముక) 
(కిమికీటకాదులనుండి కౌపాడుట - పంటనుజా(గ_గ్లచేయుట - కోయుట 
శూ నిక వేయుట -- నిలువ చేయుట - అమ్ము డు - 'లెక్కు_(నాయుట = భూమిని 
భాగణుచేనీ రాబోవుపంటకు నీద్ధము చేయుట = వి గ్రేసయులను ఏరీ నిలున 
యుంచుట.] 


తోట పెంపకము 


తోటను పెంచవలెనన్న వ్యు గ మనింసనుగిసది 
శీతోప్షృపరిస్థితి. హిందూ'బేళమంతకును ఒకరకమైన శీతో*న్లస్టితి 
చేనందువలన ముక్క--లను ఎట్లు చసెంచవ ల లెసన్న సమయమును 
౫ార్చి సాధారణమైన సలహోనిచ్చుట దుష్కరము, వర్గా 
కాలము, వచరాభావకాలము అని రెంతు ముఖ్య మైన కాలముల 
క్రీ ందన సంవత్సేరమునువిభా గింపవచ్చును. & _త్తర హిందూ స్థానము 
నందును, మధ్యభారతమునందును “ఈ వర్ధాభావకాలము యు 
కాలము, ఎండా కాలముఅని రెండు భాగ ములుగానర ఎడొచున్నది, 
-ఈశాన్యబుతుపవనములు జూన్‌, జులై నెలలో నర్ష గ నిందునులను 
నిలువయుంచుకొనుటచేత ఊఉ త్త హిందూస్థానమునంది 
మొక్కల అభివృద్ధిని చెంపుచేయుట కనుకూూగీంచుచున్న ది. 
కుకు మొదలగు చెట్టు బాగుగాపెరుగును, వాతొవరణములొ ని 
వ్‌రును, ఉస్ణమును. వృతుముల అభివృద్ధికీ సహాయకములని 
మాకు -తెలియునుగ దా! 


వంటయింటి తోట 91 


కొత్త EC మొక్కలు చెరుగును. 
సముద్ర తీరప్రాంతమునందున ఏపుగా పెరుగు అరటిమొక్క_లను, 
ఉప్షుప, చేశములందు పుష్కలముగా నీరు రు వెట్టి వెంచనచ్చును, 
శ్‌. ానికిని, ఏనికిని భేదముంశును, 


ముక్కలకు కొంత సంరశ్‌ణ అవసరము, వేడి పొడి 
గాలులనుండియు, అతి భీతలవాయునులనుండియు మొక్క_లు 
నాటుట కుపయోగించెడి ప్ర దేశము సంరథీంప బడవలెను, 
పగలుగాని, రాత్రి గాని శీతో స్ప పరిస్టితులయందు హఠాత్తుగా 
మార్పు సంభవించెడి ప చేశములందున్న "మొక్క లను 
కాగితములతోగాని, తాటితసోొకుల బుట్టలతోగాని కప్పియుంచ 
వలెను, డిశంబరు, జనవరి నెలలలోని మంచు, టొమాటో 
మొదలగువానిని నాశనమువేయును, మొక్కలు పెరుగుటకు 
ముఖ్యమైనది సారవంతమైనభూమి. జంతువుల మలమూ ల్‌, 
విసర్టనమునలనను, కూరగాయల క్రుళ్ళువలనను సారవంతమైన 
భూమి తయారగుచున్నది. భూసారము మొక్కల వేళ్ళకు 
సీటిని సరఫరాచేసి ఆ సీటిద్వారా మొక్క-లుజీవించుట కవసర 
మెన కొన్నిలవణముల నందించును, 


ముక్క-లు అభివృద్ధి చెందుటకు కావలసినచేల ఎక్కు_న 
'వెత్తగాగాని, ఎక్కువ గరుకుగాగాని యుండరాదు, ఎక్కు_వ 
వెమ్ముగలదిగాక మొక్క_లకు కావలసిన నీటిని నిలువచేయ 
గల్లినదిగా నుండిన మంచిది. సారవంతమైన భూమి ముక్క-ల 
ల. దోహదములై న లవణములను కలదియు, ధారా 
శముగ గాల్‌ స ప్రసరెంచునదియు వై యుండును, 


క ఆదర ఎప్రాయమైన భూమి లభించుట ఇవాల, 
దుర్గ భమెన విషయమే, బంకముట్లి ప చేశములందు నీరు లోనికి 
MY మా ఈశ ఓ 2) 


శ్రి) గృహనిగ్యుిహాణ శాస్త్రము 


ఇంకిపో లేదు. అటి ప చేశములందు గాలితక్కు_వగా నుంముట వే 
UU న | 

మొక్క_ల పెంపకమున కది అనుకూలముగా నుంతజూ')గు. 

Pa | వ్‌ ము నిణునకి ఢంగి గ్గ 

ఇ్రనుక ప దేశములందు స్‌తు నినూత్ర వ | . 

లోనికి ఇ్రంకిపోనును. కంకరభూమిలో గాలి విందు, నిను 

లోనికి పోలేదు. కు ఖిపోయిన ఆకలములు, జంతుపుల కో ఆబగ 

ప వేయుట 

ములుకలిగి సారవంత మైనభూ ప దేశములు తోటలు ప్రయుగుప) 
అత్యంత అనుకూలమై యుండును, 


"మొక్కల జీవితమునకు ముఖ్యముగా కావ€)ఫన 
రసాయనిక పదార్థములేవి ? 


1. కర్చనము (Carbon) 

2న త్‌ జని (Nitrogen) 

3. ఉదజని (Hydrogen) 

4, ప్రాణవాయువు (0౫566) 

ర్‌. పొటాష్‌ (Potash) 

6. భాస్వరము (Phosphorus) 
7. గంధకము (sulphur) 

8, కాల్టీయమ్‌ (0214100) 

9, సోడియం (కిండిష[యి 

10. ఇనుము (Iron) 

11. వారిదము (Chlorine) 

12 అల్యూమినియమ్‌ (Aluminium) 
18, నిలికన్‌ (Hilicon) 

14. మాంగనీస్‌ (Marganese) 
15. మెగ్నీషియమ్‌ (Magnesium) 
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గాలినుండి అకులద్యారా Carbon dioxide రూపమున 
కర్పనము న్వీకరింపబడుచున్నది. ఉదజని స్రాణవాయునులు 
నీటినుండి లభించును. నీటిద్యారా తారములన్నియు మొ క్టలకు 
లభించుచున్నవి. మొక్కలకు నత్రజని, పొటాష్‌, భాస్వరము 
ఎక్కువగా కావలెను, ఎరువులద్యారా అప్పుడప్పుడు ద్‌నిని 
ముక్కలకు మనమందించుచుండన లేను. 


కొన్ని పొలములను మనము తరచుగా దున్నుచుండ 
వలెను. ఎక్కువ బురదగానుండు ప్ర దేశములను పొడి 
భూములుగా నుండునట్లు ఎండ బెట్టవ లెను, ఎందువలన ననగా 
ఎక్కు_వసీరున్నచో చెట్లు క్రుళ్ళి నశించిపోవును. నీరెక్కు_వగా 
నుంశుట ఎంత చెడుగో కావలసిన నీరులేకపోవుట అంత చెడుగే 
కావున ' మొక్కల జీవి తాభివృద్ధికి 'కావలసిననిటిని మా త్రమే 
సరఫరా చేయగలిగినభూమిగా మనము తయారు చేయు 
చుండవలెను, 


ఫొన్నిఎరువ్రులు భూమికి మిక్కిలిబలమును చేకూర్చును. 
కేవలము నత్రజనిని సరఫరాచేయు ఎరున్రలు నవనగా - ఆవు 
దు గుజ్జపుల భైలు, గాజైవెంట, మేకఎరువు, (కుళ్ళిన ఆక 
లములు, మలవమూ త్‌ ములు (916219, అమ్యానియా 
గంధకములు (Ammonium sulphates), ఎముకలు, చేపలు, 
కాటి యం, భాస్యరమును (Superphosphate) సరఫరా చేయును, 
పాటాపియం, గంధకితము, బూడిద పొటాషియమ్‌ ద్యారాను, 
ల్‌ ఫేట్‌ ద్వారాను లభించును. ఈ మూడురకములై న 
యెరునులు మొక్కల అభివృద్ధికి ముఖ్యముగా కావలసినవి, 
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మొక్క-ల వేళ్ళను, కాడలను, ఆకులను పంవొందింస 
చేయుటకు భూమిలో యెక్కు_వగా నత్రజని యుండ స లెను, 
కాయలు పండ్లుగా తయారగుటకు భాస వుల సలు, 

అప ర్త సారవంతముగా 'లేనట్టియు, నత। త్రజని 
కొరతబడినట్టాయు భూమియందు చిక్కుడు ములు 'వరచిన 
లాభింపగలదు. కొంతభూమియందు వాటినిపెంచి అవి వూలు 
పూయుటకు పూర్వము దున్నవలను, భూమిలో కలసిన 
ఆ మొక్కలు భూసారముగా మారెటకు ఆరు నెలలు పట్టును, 
రో యుంజెడు [కిములు గాలినుండి న తే జనిని 

నీంకరించును. ఈ మొక్కలు క కు ళ్ళిపోయినతిరువాత భూమిలో 

న త్‌ జని నిలువయుండును, 

భూమిక యెరువు వేసినప్పుడు దానిలో కొన్ని [క్రిములు 
పుట్టును. ఈ (కములు ఆయెరువును క రృనుముగా రూపముమార్చి 
ఆ ొరువునందున్న ఫఘనపదార్థ ములను ద్ర వరూపములై న 
తూరప పదార్థములుగా మార్చివేయును. ఈ లవణములు సిటిలో 
కరగిపోన్రును, మొక్కలు నిటిద్యారా దాని నుపయోగించు 
కొనును, 


౨ ఎరువులు 


ఆకు లలములదా(రా తయారగు ఎరువులను మనము 
స్వయముగా తయారు చేయవచ్చును, ఇంటికి కొంచెము 
దూరముగా దొడ్డిలో ఐదు ఆరు అడుగుల లోతుగానుం.కు 
సట్లాక గోతినిత్రవ్యుము. ఎండిపోయిన ఆకులు, కూరగాయల 
చెక్కులు, పండ్లతోళ్ళు మొదలై నవి ఆగోతిలో పడచేయుము 
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ఫోతిలోపడ వేసిన ఆపదార్థములు క క్రుళ్ళపోవుటకు వానివైై నప్పు 
డప్పుడు కొంచెము కసం నిలకొకప పర్యాయము 
సోతిలోగల పదార్థములను తికుగ వేయవలెను. గోయి నిండిన 
కరువాత కొంతమన్నును దానివై చల్సి ఆనోతిని పదిపన్నెండు 
నెలలవరకు అశ్రేయుంచన లెను, 


ఆవుపేడ మొదలై న కొ కొ త్తఎరువులనుఎక్కు_వగానీళ్ళతో 

లుపవ లను, మొక్కలు 'కౌంచమభిన లది చెందినతరు వాత 

ba మే ఇటువంటి ద్రవరూపములై న ఎరువులను వానికి 

నాశు చుండవలయును. దృవరూపమందున్న ఎరువులు త్యరగా 
బలమును చేకూర కలుగును, 


సబ్బుముక్క_లయందు పొటాషీయుండును. ఆవపాటావ్‌. 
రగిపోవునట్టుగా నున్నచో కాబేజీ, కారీప్టవర్‌ కూరగాయ 
కు చాలవమంచిది. పాొటాష్‌చె టు ఆకులకు చీడపురుగుప ట్ర్‌ 
చెడిపోకుండునట్లు చేయును, 

చేడమున్ను, ఆకులఎరున్ర కుంపట్లలో ఉంచు మొక్క-_ 
ఎకు చాల యువ కాం సద 


ముక్కంటకం ఎరువులు వేయుటయందు కొంత జాగ త్త 
ఏనిరొనవ లెను, మొక్క-లవేళ్ల కు సమిోాపమందుగా ముడి 
ఎరువును ఎప్పుడును పడవేయరాదు, మొక్కలకు ఎరువును 
ఒెకీమారుగా శెద్దము త్రముగావేయక కొంచెము కొంచెముగా 
మా శ్‌ మే పడ వేయవలెను, 


పంటకుపయోగించు వ పొలమునై ననూ ప్రప్రథమ 
ముగా వర్షములు పడినవెంటనే దున్ని గుల్లగా శేయనోలెనుం 
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దున్నిన భూమిని ఒకనెలవరకు న గ్రేయుంచువ లెను, అట్లుచేస. 
నచో ఆపొలమునందున్న కలుపుమొక్కలు మొదలగునని 
నించి బాగుగా గాలిపోనీకొనుట కవకాశము కలుగుచున్నది, 
అటుతరువాత దున్నిన భూమిని భాగములుగా విభజించి. 
నడచి పోవుటకు కొన్నిమార్లములను ప్రత్యేకముగా నేర్పరచ 
నలెను, తరువాత అచట ఎరువును 'నదజల్లవ లెను, ఎరువువేసిన 
తరువాత ఆయమెరున్ర మట్టిలో కలసిపోనుటకుగాను కొ ౦తకాలము 
వేచియుండన లెను, ఈలోపల ప్ర కేక మైన భూభాగమందు 
వి _త్రనములుచల్లీ ముక్క-లుగా నిచ్చునట్లు సించన ఆను, 

తోటనూలికి మొక్క లసెంపకము భాలలనుభనవ 
జ్ఞానము నిచ్చును, ఆవరణము చాల పెద్దదిగానున్న చో చల్లగా 
నుండు ప్ర చేశమందు, చెట్లనీడలయందు పెంపకమున క్రై సలము' 
నిర్జిశించుటమంచిది. తగినస్థలము లేనిచో ఇంటికి యు_త్తరమున. 
కొన్ని కుంపట్టలో వానిని వెంచవలెను, 


తోటపని చేయుటకు అత్యవసరముగ _ కొంతసామ్మగి 
కావలనుగదా! ఈ సాధనములన్నిటిని భ ద్ర పరచుటకు: 
ప్ర 'క్యేకముగా ఒక పాకయ్యా, 'వేక గదియో యుండవలెను. 
అన్నిసాధనములను పరిఘుభముగా నుంచవలెను, త్రుప్పుషట్టి: 
పోవు స్యభావముకలవాని నుపయోాగించిన తరువాత దాచివెట్టు 
నపుడు (గీజు పూయుచుండినయెడల అవి త్వరగా క్రుష్వుపట్టి 
పోకుండా జాగ _త్తపడినవారమగుదుము, వద్దతోటకు ముఖ్య, 
ముగా ఈ | కింది సాధనములుకావలెను, చెట్లనుకొట్టి వయుటక్కు 
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బూ క్కైెనలు:---- మొక్క-లకు నీళ్ళుపోయుటకు బూెక్కె_ న. 
లుండవ లను, 


త్రవ్యాటము:---మొక్క-లు నాటుటకు వాడిమైన మొన తేలిన 
ఫొయంసాధన మొకటి యుండవలెను, , దీనినే త్రవ్వాట 
మందుకు. దీనితో భూమిని త్రవ్వి అందు మొక్క-_లను 
నాటశ లెను, 

చంతిక:---మన్నును గుల్ల చేయుటకు, ఎరువును తిరుగ వేయుటకు 
దంతిక లుండవ లెను, 

పహఃో:---కలుపుతీయుటకు “హో యను సాధనమొకటి యుండ 
వలను, 

దోకుడు పార:---పచ్చికను (తవ్వుటకు దోకుశుపార (1ఇగ -- 
mower) యను సాధనము కావలెను, 


"సెలగపార :---భూమిని త్ర వుటకు సెలగపార' "కావలెను. 
అంపము:--- చెట్టుకొమ్ములను కోయుటకు అంపముకావరెను,. 


గ్‌ _త్రేరః— మొక్క.ల కొ మమ్మలను, పూలను క్ర _క్రిరించుటకూ 
క _త్రేరకావ లెను. 


సీళ్ళుపోయు కేన్‌ ఫలాశ మొక్క_లకు నీళ్ళుపోయుటకు Watering — 
can కావ లెను, 


తట్టలు;---ఎరువులను పోయుటకు విత్తనములు వేయుటకుల 
కలుపు తొలగించుటకు తట్టలు కావలెను, 


స. మొక్కలను పెంచుట - చిడవట్టకుండ రాపాడుట 


చీడ పట్టుటవలన, కలుపుసెకుసనటనలన, | క్రీషుకీటకాదుః 
"వలన, సతులవలన్న జంతున్రలనలన, ముక్కలు సెరుగుదలక 
మఘ్నములు సంభవించుట సరలామ స వున సమయము 
పొచి మొదలగునవి బోరెడాక్సు మిక్చర్‌ (Bordeaux Mixture 
“వంటి రసాయనిక పదార్థములవలన సులభముగా పోగా 
వచ్చును. 
ముడుతలు, గొల్లభాములు మొదలగునవి 'మొగ్ధలన 
మొక్క._లలోని మృదుభాగములను తిని పేయుటవలన మొక గాలి 
అభివృద్దికి ఆటంకములు కలుగుచున్నవి. ("న్ని కీమికీట 
కాదులు మొక్క_ల బలహీనపరచి చంపివేయును. వీనిని విష 
ఉయోగములద్యారా నాశనముచేయవచ్చును. చెదలు మొద 
“అగు వానిని గంధకము మొదలైన నిషపదార్థములు పుట్టపై 
బెట్టి తగులపెట్టి చంవివేయవచ్చును, కలుపు అనగా పంటతో 
"పాటు వెవిగెడి అనవసరపు మొక్కలు. ఈకలుపును రసాయనిక 
[దవ్యప్రయోగములద్యారా తొలగించుటకు ప్రయత్నించ 
రాదు. ఎందువలననగా ఆ రసాయనికళ ఓ, కలుపునాశనమున శే 
గాక పంటనాశనమునకుగూడ దారితీయును, కలుపును కూకటి 
ఖీ సదా కుళ్ళగించి చేయుటయే మంచిపడ్డతి, మొక్క 
నువెంచుట రంకురకములు, వి త్రనములదాగరా మొదటిది, 
ట్‌ క్కు_ట రెరిడవపద్ద తి; ప్‌ “త్తనములు అనగా మొక్కును 
దానికి కోవలసిన అహార మును దాచి" పెట్టిన ఖజానాయన్న మాట. 
వి త్తనములను రీతోస్థస్థితి కనుకూలమైన, సారవంతమైన, 
త్‌ చేశ మందునాటినవో అందులో చాగుకొన్న మొక్క గింజను 


వంటబుంటి తోట వ! 


బ్రద్దలుకొట్టు కొట్లుకొని భూమిని తొలచుకొని తలెత్తి వైకి విదృం 
ఫించును. వ్‌ _త్రనములను ఎండ బెట్టిన అవి ఏమాత్రము మొలవ 
చేరను. మనము మంచివి త్రనములను మాత్రమే  ున్నుకొ 

వలను, క్రిమికీటకాదులవలన, చెమ్మవలన్‌, = 
నిలువచేయుటవలన విత్తనములు నిరుపయోగములగునుం 
కొన్ని మొక్కల వి త్రనములను కొంతకాలము, మరికొన్ని 
రకములను ఇంకను ఎక్కువ కాలమో తక్కువ కాలమో 
ఆయా మొక్కల స్వ్యభావముల ననుసరించి నిలువచేయ నగును. 


ఆరోగ్యకరమైన చెట్లనుండి "బాగుగ పండిన తరువాత 
విత్తనములను మనము సేకరించవలెను. _ వీనిని జాగృత్త తగా 
గాజుపాత్రలయందు చాచి యుంచవ లెను, ఉని పాయముదలగు 
వాని రక విత్తనములు తంరలోనే నాశనమై పోవును; 
ఎక్కు వకాలము "దాచియుంచుటకు వీలులేని వి ఏ త్తనములను 
మనక వసరమైనప్పుడు వి _త్తనములనమ్మువారి వద్దనుండి కొని 
తెచ్చుకొనుట ఉత్తమమైన పద్ధతి, 


సిత్తనములను అజాగ త్త్‌గా యిష్టము వచ్చినట్లు 
వెదజల్ల గూడదు. చీమలు, పుకుగులు, జలు వర్ష ము, గాలి 
వానిని | సులభముగా నాశ ననుచేసివేయును. అట్టి ప్రమొదము 
సంభవించకుండుటకు గాను మన మొక ప పద్ధతిని అవలంబించ 
వలెను, బాగా వెడల్పుగనున్న లో తై నతొట్టనుగాని, ఖాళీపెళై 
అనుగాని సేకరించవలెను, 'ఆ శీకరించినడానికి నీరు ఇంకిపోవు 
నట్లుగా చిన్నచిన్న రం భములుండున 'క్లేర్పాటు చేయవలెను. 
బాని కుతికలకు ఒక అంగుళము లోతువర కుండునట్లు ఒక్ష 
భాగము ఆకులలములఎరువు, ఒకపాలు తోటలోనిసారవంతమైన 


100 నృహానిర్యహ ఇ కాస్త్రుము 


మన్ను, ఎనిమిది పాళ్ళు ఇసుకకల్రిపిన మి శవుము నింపన లెను, 
దానిపైన వి త్తనములుచల్ర్తి ఆ విత్తనములపై సమానపాళ్సు' 
కలిగిన మెత తృనిబొగ్లు, అకులు కలిగిన వశ మముశోక్రప్సి చేయ 
వలెను, తరువాత ఫోంచెమునీ1తో తడిపిన విత్తనము లంకురింప 

నారంభించును. ప్రతిష్టను, ప్రతికుండును వీనిలో 
వెట్టిన మొక్క. 'పేరుకలిగిన స కాగతమతో అంటించుము, ఆ 
చీటీవై ననే ఆవిత్తనము నాటిన ౌదీనికూడ  లిఖంపుము. 

పుకుగులు మొదలై. నవాని యుపదవము లేకుంగునట్లుగా 
విత్తనములను జాగ త్త తగా పరిశీలించుడు పతిదినమును వానిని 
సీటతో తకుపుచుండన లెను.| 


కుంపట్లలో ెరిగిన మొక్క_లనుతీసీ మళ్ళలో నాటవలెను.. 
ఈ నాటుట సాయంకాలమందు చేసిన చాలమంచిది, కుంపట్లలో 
నుంచిన మొక్క_లను జాగ తేగా వేళ్ళతోస సహో వచ్చునట్లు య్రెకి 
తీయవలయును, వేళ్ళ కొంచెము మట్టి కూడ నుండవలెను, 
అట్లు వెళ్ళగించినమొక్క_లను జాగ త్తగాత ప్రైలతో మోసి 
కౌ నిపోయి మళ్ళవద్ద చేర్పవలెను, వేలలో ఒకటి రెండంగుళ 
ముల లోతువరకు తవ్వి దానిలో నాటవలెన్సు' "మొక్క. 
"మొక్క. పెరుగుదల డాని న స్వభావము ననుసరించి ఒకమొక్క_కు 
మరియొక మొక్క_కు దూరములు ఆరుమొదలు పన్నెండంగు. 
ళముల వరకు నుండవలెను, మళ్ళను ఎప్పుడును మొక్క- 
లచే. ఇరుకుగా నుండునట్లు చేయరాదు, మళ్ళలో 
మొక్కలను నాటినతరువాత |ప్రతిదినమును నీళ్ళతో తడుపు 


చుండవలెను. ఎండకాలమునందు మొక్కలకు కొంతసీడ 
౫రంచుట అతను. వేటా క. ద రది. ఆట 
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తట్టుకొనలేక వాడి చనిపోవుట తటస్థించును, పూలతోటల 
ఇంపకము నేలనుబట్టియు, పరిస్థితులబట్టియు, దాని యజమాని 
అభిరుచులను బట్టియు నుండును. పంపులదా రానో, బాన్రల 
ద్యారానొ, నదులదాంరానో వ చ్చెడినిరు పూలతోటలకు 
పుష్కలముగా నుండవలెను, తరాాత ఆ తోటను ఎట్లు సంచ 
వలనో, ఎట్టుమళ్ళు గావిభజించవ లెనో, వయే రకములై నమొ ర్‌ 
లను ఎక డెక్క_డ ఇంచినబాగుండునో వెొొుదలగునవి విచారించ 
వలెను. ఇట్లు తోటవేయుటకు పూరగము, ఒక కాగితమువై 
ఆతోటకు సంబంధించిన నమూనాను మన ఊహలకు, అభి 
కుచులకు అనుకూలమగునట్లుగా చి తించుకొని, తరువాత 
తొటను వేసినవో అదిమాచుటకు చాల అందముగానుండును. 
తోటను పెంచుటకు విశాలమైన ప్రదేశమే లభ్యమైనచో 
వడ లైన బాటలతో అందముగా నుండునట్లు వర్పాటుచేయ 
వచ్చును. ఆపచేశమునంతయును మొక్క_లళోనే నింపివేయక 
కొంచెము ఖాళ్ళసబేశమునుంచి, అందు పహోయిగా కన్నుల 
"సంశువుగ నుండునట్లు పచ్చనిపచ్చిక వెరుగునట్లు చేయవలెను. 
"అందముగా నుండునట్లును, అఇరుగుపొరుగులవారి సానుభూతిని 
సంపాదించుకొనునట్లును తో టయజవమాూని ముఖ్యముగా (పవ 
ర్రించవలెను. పూలతోటలను వర్తులముగను, చతుర్మసము 
గను, దీర్భ చతుర, సముగనుు _' వివిధములగు ఆకారములలో 
అందముగానుండునట్లు వర్పాటు చేసికొనవచ్చును. 


మానవునకు ఆహోరమునకు ముఖ్యముగా "కావలసినవి 
కూరగాయలు. కొన్నికూరగాయలు భుజించనందువలన కొన్ని 
వ్య్యాధులును సంభవించును, కూరగాయలందు విటమినులు, 


sree గృసానిగప రణ ఫా లూ యు 


చక్కెర, పిండి, ఖనిజములు మొదలగు పదార్థము లుంశునో 
కొన్ని కూరగాయలందు తే లములుగగాడ యుండును, సెల్ల 
లోజ్‌ (Cellulose), రసే* (Roughage) వంటి సదార్థముల 
ఊంనును,. దీనివలన మనకు కానలసిన కొంతశ క న ఏర్పడ 
చున్నది. కూరగాయల పెంపకము కొద్ది కాలమునకు సంబ: 
ధించినది మాతే, అతోప్ల పరిస్థితు లనకూలముగానుండినచా 
ఇ్రంగ్లీ మ పత తయా. పెంచవచ్చును. కూ "రగాయల: 
చెంచు పజేశమును మొదట మళుగా విభజించవ తను, (వలి 
వుడిని రెండడుగుల లోతువరకు (తవ్వి, ఎరునుపేసి బాగుగా 
గాలిచొరునట్లు చేయవలెను. కూరగాయల మళ్ళమధ్య 
నాబ్దమగులకు మించని కాలిబాట లుండిన చాలును. 


బుతుశేదము ననుసరించి కూరగాయల తోటలోని 
పనులను చేయుచుండన లెను. “మే” నెలలో చిక్కుళ్లు, వంకా 

లు, బీర మున్నగు వానిని ఇెంచనచ్చును, ఇటులనే అయా 
east అనుకూలములై న కూరగాయలను పంచ 
వచ్చును. కూరగాయలకు చీడ మొదలగునవి _ పట్టకుండ 
జాగత్తగా కాపాడుచుండ. వలెను. కూరగాయాదులను 
ఇంచుటచే మనకు ఆర్థికముగా లాభించును. మనకు వలయునవి 
పోగా మిగిలినవానిని అమ్ముకొని కొంతధనమును సంపాదింప, 
వచ్చును, దీనివలన గృహఖర్న్చు తగ్గును. 


పండిన కూరగాయలను తూకమువేసి జూ ట్‌ _గ్లేగాకాపాడు 
కొనుచుండవతెను. కూరగాయలు పెరుగు ప్ర దేశమును: 
ఆ కాలము దాటినపిమ్మట మరల బాగుచేసి, కొ త్రఎరువులు 
చేసి మరల రెండవపంట వేయుట కనుకూలముగా. తయా 


వంటయింటి నోట 1085 


వేసికొనవ లెను, కూరగాయలచెట్టను గోతిలో పూడ్చిన కొంత 


కాలమునకు అదియే ఎరువుగ నుపయోగించునన్న విషయము 
మోకు తెలిసినదియేకదా ! 


సూచన: తోటపని సంవత్సరారంభమున నే మొదలు పెట్ట 
వలెను. "నెను మ్ముదిగా సంవత్సరమంతయు ఆయా బుతువుల కనువు-గా 
mse పని చేయింపవ లెను. 


జూన్‌ నెలలో పాఠశాలలు తేర-చచినపుడు పాఠశాల ఆవరణను (పతి 
స్కా్వాడునకు విభజించి తోటకు అగరు 'సలమును వారికీయ 
వలెను. పూవులు, కూరగాయలు మొక్కలు తీగలు వివిధభాగములు 
చేయవలయాను. పెద్దశెట్లగు మొక్కలు స్థలమున్నచో ఆవరణము ముంగిట 
వనమహకోత్సము నాడు చేయవచ్చును. ఒక్కొక్క మొక్కను ఒక్కొక్క 
బాలికకుగానిి, కొన్ని ముక్క_లను ఒక సాడుకుగాని ఈయవలయును. 
ఎవరి మొక్కు_లు "పెరిగి పెద్దవయి న ఏపుగానుండునో 
ఆబాలికలకుగాని, స్క్వాడులకుశాని ఏవైన బహుమౌానముల నీయనగును. 


పూలమొక్కలు ఆలంకెరణమునక్కు కూర్తగాయలపాదులు ఉప 
యోగమున కని బాలికలకు మనసుననాటుకొనునట్టు చేయవలయును. కొంత 
ఆచాయముకూడ కలసీవచ్చును. విరామకౌలము సద్వినియోగమగును.. 
ఈ సందర్భములో నే వ్యావసాయిక భాఖవారి సహాయముకూడ నర్ధింప 
వచ్చును, 


భూమిని కవి వదలిపెట్టి వానపడగ-నే విత్తనములు చేయించవ లెను, 
_పలిదినముపాఠకాలయందలి ఫౌఠములు'కౌగాచే తోటపని చేయించవలెను 
“పసిబిడ్డ, షాలకుండి యను సామెతయున్నది. అనగా రెంటిని. అతి 
జూ త్తి శతోపోపి. ం-దుటయవ 'సరమని తాత్పర్యము. అకు వెట్లపాదులుకూడ. 


వి త్రనములు మొలకలు వచ్చునప్పటినుండి కలుపు మొక్కలను 
తీయుట, అనుదినము నీరుపోయుట్ట గొంగళిపురుగులు "మొదలగు “(కివి 
శీటకౌదుల “ీరిపారవేయుట్క, తీగలయినచో పందిళ్ళు వేయుట, బూడిద, 
సున్నము నీళ్ళలోక లిపి చల్లుట - ఈ పనులన్నియు విజ్ఞానశాస్త్ర, ఉపా 
ఛ్యాయుశాలి సలహాల ననుసరించి చేయవలయును. 
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మే; __ఈ నెలాఖరున చిక్కుడు చోస్క బీర సొట్ట, ఆనపహ్క వంగ 

వి తనములు చలవచ్చును. 
ఆచి 0౧ 

జాన్‌ :---ఈ మాసారంఛములో (కిసాంతమమ్‌ (61)7౫౦01000ుయు 
ఘను వూల మొక్కను నాటవచ్చును, 

జాల: కూరగాయల వి _ల్లేనముల నన్నింటిని వేయవచ్చును. బొలసక్క్‌ 
ధాలియా, (గాద్దుపొడు ఫు, జీనియా  మొదలగువానిసి వూలకుండ్లలో 
కూడ వేసి ఆఫీనుగదివద్ద, చిన్న చిన్న కౌనులవద్ద “పెట్లనగును. 

ఏ ధి య్‌ టు 

అగమ్హ;--టొమౌటో వి_త్హనములు వేయవన్నును. గులాబి పుష్పములు 
కొంచెము పుష్పించుట కారంభించును. 

ఇ్హుంబరు:--- కౌలీస్టవర్‌ , "శ్రచేజీ నూల్‌ కోలు విత్తనములు చల్లవ లెను. 
శాల నమ్‌ వెటు తీనీ తిరిగి అచ్చటచ్చట పాతవచ్చును, 

య 

అక్టోబరు: ఇంగ్లీ షుకూర మొక్క_లుతీనీ దూరడూరనము-గ చేయవలయును, 
గులాబిమొక్క_లు క త్తిరించవ లెను. 

నవంబరు, డిసెంబరు:---ఈ నెలలలో తోటకు సాధారణముగా లీసికొను 
జా్యగత్తతప్ప (ప్రత్యేకముగా ఏమియు చేయవలసీనపని లేదు, 

'జానవరి, ఫీ_బవరి:---గులా బి చెట్లకు “మొక్కల "మొదళ్ళ లో కొంచెము 
ఎటువు వేయనల సీయుండును. 

మౌర్చి:---వి త్రనములను భదపరచ మొదలిడవ లెను. 

. పీ(ప్రియల్‌ :---తోటను మరు సంవత్సరమునకు తయారు చేసియుంచవ లెను. 

పక్షులు 
oa 

1. వంటయింటీకి చేకియున్న తోటలో ేవేవి పంతువు * 

2. “నేలను సారవంతము"గా చేయు కొట్లు లి 

3. ఎరువు లెన్నిరకములు * 

4. మొక్కలకు కౌవలనీన రసాయనిక పదార్థము లేవి ల 

5. తోటపనికి కౌవలనీన సాభనములను ేర్కొనుము శీ 
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. (a) "మొక్క_లభివృద్దికి నిరోధకములగు _్రీమికీటకములను 'తెల్ప్చుముం 
(0) ఏని-నెట్లు నాశనము వేయవలెను. 


"7, తోటలవలని లాభము లెన్ని ల్లి 
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(పయాగాత్మ కాభ్యాసము (Practical work) 


-నిలవారీగా అనుదినము జరుగు "కొర్యములనన్నిటిని సంవత రము 
తౌడుగున నమోదు చేయింపవలెను. స్కా్వాడువారీగానే గాక (పతి 
చాలికయు చేయుపను లెన్నియేనిగలవు. వానిని ఉపాధ్యాయిని వాతా 
వరణము బట్టియు, సెరిసరములను బట్టియు, నీలును బట్టియు అనుదినచర్య 
మార్చుకొనుచుండవ లెను. 


ఉజయమయి౦0గులు 
(UU 


1. వివిభరకముల "కొయలు. 
2. వివిధరకముల సూలశెట్టు, తీగలు. 
8. చేతిపని ఉపాధ్యాయినికూడ మౌదిరులను చేయింపవచ్చును. 


డా. డా 
స్ట్రాప్‌ బుక్‌ - (Berap Book) 


(పదర్శనముల ఇాయాచి_తములు, ఫల ఫపుష్పువృతు.ముల బొమ్మలు 
సేకరణ. 


వహారములు 
విద్శాలయమున్న ఊరిలో-గాని సమీిపములోగాని తోటలున్న 


'తీనికొనివెళ్ళి పరిశీలింపజేని అందలి లోపాలోపములను నమోదు 
చశేయింపవ లెను. 


పుప్ప ఫల (ప్రదర్శనములు జరుగుచున్నతరగతిని తీసీకొని వెళ్ళవ లెను= 
రు 
ఇ 0 
“వంట ఇంటి తోట - వనిత కౌదాయమేకదా !’ 
“ఇంటి చుట్టూ తోట ఇంటికెంతో అందంి 


“ఇంటి చుట్టూ తోట ఇంటి కెంతో సుగంధం 
“శల్య ంట్రీకి చుట్టూ తోట ఇంటి "కంతో' ఆనందం. 


మంగ్‌ గృహానిన్వపంణ కాస్రుము 
రికార్డు (నమూనా) 
అనుదిన కృత్యములు 


జేయవలనీన పని : ఎప్పటినుండి వెప్పటివరకో ' 

జ్‌ జ హ్‌ F స్నా శ 

స్కా్వాడుబాలికల శుద్ద . ఉదా €1 జూలె స్‌ జూ ల వరకు} 
అచ్చటపని చేయు నెకరుపపేరు. 





తేది _ కౌలము రిమార్కు_లు బాలిక సంతకము 





చారము సా! 5 గం. 
ముంగళ 2 జూలై 1 
వారము 4.సాl 4-80 గం. 


వ | | 


సోము } Leg 








చాగము 
గుగు 

వారము 

శుక్ర 

వారము శ్‌ 











ఉపాధ్యాయిని సంతకము. 


VII 
గ్భ హో కరణములు 


[ప్రణాళిక :__ కొయ్య సామగ్రి - దుస్తులు - పక్కలు - పాత 
సామ్యగి - అంధరికి నుపయోగించు వస్తువులు - _ (ప్రత్యేకముగా నుపయోగ 
పడు వస్తువులు - వానిజా(గత్త - సకమమౌగా నుపయోగించుట .- 
సురక్నీతేముగా నుంచుట - (పతివస్తువునకు తగినస్థానము - (ప్రతివస్తువు 
తనస్లానములో చెలాచెదరుగా, ఇహమవచ్చినటుగా నుంచుటవలన 

యి య లు లం 
సంభవించునష్టము - అపాయము - గృహరతణ సూత్రములు] 


౧. సామానులు 


గృహమునకు _ జీవితోపయోగకరమునై న ఉపకరణ 
ములు కొన్ని కావలయును, నానికి గృహయజమాని తన ఆర్థిక 
పరిస్థితులను బట్టియో, గృహవస సతినిబట్టి యో నిర్ణ తపతి స 
కొనేవలయును. పుకు మనము గృవామునకు వయడపకరణ 
ములు కావలయునో వాని పుట్టుపూరోో _త్తరములు ఎట్టిదో 
తెలిసికొందము, 


కూర్చుండుటకు కుర్చీలు, బల్లలు కావలెను. వ్రాసి 
కొనుటకు వ్రాతబల్లలు, మేజాలు కావలెను, ని దించుటేకు 


భుంచములు, వాపలు కావలెను, భాగ్యవంతులై నవో తి్‌వా, 
సీలు, సోఫాలు మొదలగునవికూడ సమకూర్పుకొందురు, 


ళో 
కుర్చీలు ఇనుముతో చేయబడినవి, కొయ్యతో చేయు. 
జుడినని అని రెందురకములు, కొయ్యకన్న ఇనుము ఎక్కువ 
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'కాలముండును. ఎక్కు_నఖరీనులో యుండును, ఈ సుర్చీలలో 
చేతులున్న కుర్చీలు, చేతులు లేని కుర్చీలు, తిరుగుడు (1001- 
Tn chairs) కుర్చీలు అని అనేకరకములు కలవు, 
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మేజాబల్ల లు చతురస్రాకారములోను, దీర చతుర స్తా 
కారములోనుు వలయాకారములోను, సౌరుగులు కలవి న్కు 


చరెండువై పుల స్మొరుగులుకొలవిగను చెక్కు_రకములుగ నుండును, 


బల్లలలో వీపులు కలిగినవికొన్ని, ఏపులులేక సామా 
న్యముగా నుంకునవికొన్ని, సామాన్యముగా వీపులు లేని బల్లల చే 
-ా- మంది ఉపయోగించు చుందురు, 


విలువకలిగిన సామానులను దాచుకొనుటకు బీరువాలు, 
"పశ్లైలు కావలెను, బీరువాలలో వెక్కతో చేసినవి, ఇనుముతో 


గృసోేపకరణములు 
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చేసినవి, అద్దము లమర్చినవి గలవు, చెక్ష_వ్రీపువాలకన్న ఇను 
ముతో చేసి సని చిరకాల ముపయోగప్వ్వును, 





బట్టలు మొదలై నవి చాచుకానిట్రక్టు 
సరము, సామాన్యముగా ఇనుముతోశ్వన 
చుందురు, 


వక్టైలు అవ ' 
వెట్టెలనే వాడు 


తడి తగిలినచో కొయ్యసామగ పాడై. పోవును, “చెదలు 
మొదలై నవి కొయ్యసామ్మగిని సులభముగా పాడుచేయును. 
కావున వానిని చాల జాగ త్తగా కాపాడవలెను, అప్పుడప్పుడు 
వానికి వార్నీషు పూయుట మంచిది, వాన్త ఎండ ఎక్కువగా 
తగులునట్లు వాని నుంచరాదు, అట్టు చ్రేసినవో అవి పగులు 
వారి త్వరలో పాడై పోవును, 
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మంచములలోను కొయ్యతో చేసినవి, ఇనుముతో 
చేసినవియు కలను, ఎక్కువగా కొయ్యమంచములనే వాడు 
కొనుచుంనురు. కొయ్యమంచములై నచో తేలికగా ఒకచోట 
నుండి వేరొకచోటికి తీసికొనిపోవచ్చును. కాని ఏనిలో నల్లులు 
మొదలైనవి చేరి స్థిరనివాస మేర్చ్పరచుకొ"నుటకు సానకాళశ 
మేర్పడుచున్నది. కొయ్యమంచములకన్న ఇనుపమంచను 
లెక్కు_వ ఖరీదు. ఇవి ఎక్కువ బరువగుటచే ఒక చోటినుండి 
మరియొక-వోటికి సులభముగా తీసికొనిపోనుటకు పఏీలులేదు, 
కాని వీనిలో ఒక సౌలభ్యము కలదు. పగుళ్ళు, రం ధములు 
మొదలై నవి "లేకుండుటచే నల్లులు చేరుట కే మూత 
మవకాశముండదు, 

పరుపులు దూదిపరుపులు, కొబ్బరిపీచుపరుపులు అని 
"రెండు రకములు. మో ఇంటిలో వరకపు పరుపు లున్నవి ? 
సామాన్యముగాఎక్కు_వమంది దూదిపరుపులనే వాశు చుందురు. 
దూదిపరుపుల క్రింద పీచుపరుపులను వాడుదురు. చెక్కల 
మంచములకు, ఇనుప మంచములకు ఒత్తుకొనకుండ, దూది 
కరుపులు పాడుగాకుండ పీచుపరుపులను వాడుదురు, 


'తాటిఆకువాపలు, ఈతఆకుచాపలు, చిరివాపలు, 
తుంగచాపలు అని వెక్కురకముల చాపలు కలవు, అన్నిటికన్న 
చిరిజాపలెక్కువ (శేస్టములై నవి. ఎక్కువకాలముపని'వేయును, 
అందముగా నుండును, కూరు ్పంకుటకు, పశుకొనుటకు మె ఎత్తుగా” 
నుండును. కాని ఖరీచెక్కువ, 


ఇక ఇంటిలోనికి వాశుకొనుటకు పాత్రసామ గి 
శావలయునుగదా ! చెంబులు, గ్లాసులు, గిన్నెలు, కళొయిలు, 


గృహాగోపకరణములు iil 


కొగుల్కు గరిశులు, సిబ్బి రేకులు, భాండీలు "మొదలై నవి 
పతీగృహమునకు కావలసిన ముఖ్యమైన వస్తువులు. ఇనుము, 
కంచు, రాగి ఇ త్తడి, జర్మన్‌ సిల్వర్‌. , వెండి బంగారు 
మొదలైన లోహములచే చేసిన ప్మాతలను మనము 
గ పహాములలో నుపయోగించుచుందుము. 


వడ్డబస్తాలు, ఇంకను బరువై న సామాన్లు పెట్టుకొనుటకు 
గడమంచె లుండును, ఇవి కొయుంతో చేయబడినవే. చౌకగా 
నుండును. అన్ని కొయ్యసామగ్రలవలెనే ఏనిసి సురకీతముగా 
నుంచవ లను, 


లాంతర్లు, చిమ్నోలు |పతిగ్భవామునకు కావలసినవే 
గదా! పూర్ణము పని ఆవశ్యకత ఎక్కువ, కాని నేడు 
పల్లైగ్రామములలో తప్ప సామాన్యముగా బ _నీలలోఎక్కువగా 
నుపయోగించుట లేదు. ఎందువలన! పట్టణములలో విద్యుచ స క్స్‌ 
దీపములనే నాగరికతా చిహ్నముగా నుపయోగించుకొను 
చున్నారు. కిరసనాయిలు దీపములకన్న విద్యుచ ఛ క్స్‌ 
దీపములకు కాంతి ఎక్కువ. ఎక్కువదూరము ప్రసరించును. 
సంచ్చుముగా నుండును, [ పతిదినము కిరసనాయిలు దీపములను 
(పత్యేకముగా తుడిచి కిరసనాయిలు పోయవలెనుగదా ! 
విద్యుచ్చ_క్తిదీపము లున్నవారికి బాధలు తప్పును. ఎప్పుడై నను 
విద్యుచ్చ క్షి పసరణ మాగిపోవుట తటస్థించినచో చీకటిలో 
చిందులాటలు వేయవలసినబేగాని, మరల ఆ విద్యుచ్చక్తి 
(పసరణము వచ్చునంతవరకు గత్యంతరము లేదుగదా ! 
(సమాదమునుండి తప్పించుకొనుట కే విద్యుద్దీపములున 5 
మకర చెండు చిమ్నాలనో, లాంతర్లు నో అట్టి వెట్ట్‌కొందురు. 






చ్చు 


నూ 
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సీసాలు, గాజుపాత్రలుకూడ | పతిగృహామునకు కానల . 
కిన ముఖ్యో గ్రపకరణములు, _ వీనిని చాల జాగ _త్తగా కాపాడక 
న. పగిలిపోవుట న రు: సిని జాగ & తను 
గూర్చియు, వాడకమును గూర్చియు, పరి! సం భతను గూర్చియు 
మోరిదివరకు పాఠములో విపులముగా 'నేర్చుగొని యున్నారు 
గదా! 


| పతివ స్తువును దానిక (ప చ్యేకించిన స్థానములో 
నమర్శ్చియుంచుట జ్యాగ త్త తకొరశేగాక, అందముకొగుకుగూడ 
అని తెలిసికొనవలెను, ఇష్టముసచ్చినట్లు న స్తువ్రులను చల్తా 
జాదరుణా అచ ్పబచ్చట పడవేసినచో చూచుట క సహ్య, 
ముగా నుండుటయేగాక, అట్టివ స్తువులు త్వరలోపాడై జ పోవును, 
అంతియేకాదు, కొన్ని సమయములందు వానినలన పెద్ద పెద్ద 
(పమాదములుకూడ సంభవింపగలనవు, మంచి గృహిణి “పతి 
వస్తువును దానికి ఉచితమైనస్థానమునం దుంచుటనుగూర్చ్చి (శర్ధ 
వహీంచవ లెను, అందువలననే “ పతివ స్తువునకు తగినస్థానం, 
(పతివ స్తువు తగినస్థానంలో” అన్నసూ క్తి (A place ey every 
thing and every thing in its place) ఏర్పడినది. 


౨. దునులు - వానిజా(గ త్ర 
అలల అలలే 


మానవులు మొదటజంతునవులచర్మములను, ఈ కెలను,. 
ఇెట్లఆకులను 'చేహాసంరత్షణార్థము ఉపయోగంవెడివారని 
మిరు చరిత్రలో చదువుచున్నారుగడా ! వారు మొదట కేవ. 
లము తమదేహములను చలినుండి కాపాడుకొనుటకు మా త్‌ మే. 
వాని నుపయోగించి యుండవచ్చును. తరువాత వారిలో 
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సౌగసుదనము, శు భత, సౌకర్యములకు సంబంధించిన ఊహలు 
బయలుబేరినవి, మన మానాడు దుస్తులు ధరించుటలోగల. 
రహస్యము "లేవియో గమనించితిరా? ఇందు శరీరమునకు వెచ్చ 
దనము నిచ్చుట, బయటకు అందముగనుండుట,  ఉతుకుటకు 
ఏలుగానుండుట, నాగరికతకు తగినట్లుంతుట మొదలై నభావము 
లీమిడియున్నవి,_ 


మనము దుస్తుల నన్నుకొనునపుడు అందము, ఉపయో 
గము, ఖరీదు అను మూడు విషయములను ముఖ్యముగా గను, 
నింపవలయును. మనము అందమైనదుస్తులను కోరుకొనుట 
సహజమైన న్యాయమైన వాంఛయేగాని, కేవలము దుస్తులమై 
నున్న పిచ్చి భమకాదు, ఒక్‌ క్కప్పు డది పిచ్చి భమగాగూడ . 
పరిణమింపవచ్చును, 


"దేశకాల పరిస్టితులకు సరిపడనిదుస్తులు మనలోని” 
సౌందర్యతృవ్యను సంతృ_ప్తిపరుపజాలవు, ఎంతో అందముగా 
కుట్టబడిన విలువైన పాదరతులు వేసికొని, బురడర్గోడ్లమై.. 
ప్రయాణను చవేయుటయు, ఇంటిని ఊడ్ప్బునప్పుడు విలువైన. 
మంచి జరీపట్టుచీరెను ధరించుటయు, 'బేహారోగ్యముచెడి వైద్య 
చికిత్సపొందుచున్నప్పుడు "దేహమునకు అమూల్యాభరణములు 
ధరించుటయు అనాచిత్యమునకు హేతువులగుటచే రసాభాస 
ముగ కనబడుటలేదా + ధరించినవస్తువులు అందమైనవే 
"కావచ్చును, ఎక్కువ విలువకలవే కావచ్చును, కాని లాభ 
మేమి *+ మహోజ్బలమైన మణిని కంకణమందుననో, అంగు: 
లీయకమందుననో పొదిగిన చానివిలువ హెచ్చి సమంజసముగా' 
నుండునుగాని వేడయందుంచిన దానిగారవ 'మేమి నిలుచును *ఓ 
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తాను తగినట్లుగా అందముగా దుస్తులు సరించికి 
ననుకొన్నప్పుడే ఆ న్య _క్లీయొక్క- ఆత్మగొరనము "సెంపాందును, 
అందమైన, పరిఘ భమైన దుస్తులు సై నధరించి, లోపల మురికి 
యం దా అలానే యై 
పట్టిన చిరిగినదుస్తులు వేసికొన్న న్వ క్తిక్‌ ఆత్మగారవము 
టు ne: ఖ్‌ 
"ఇంవాందునా ? 


మనకు కావలసిన దుస్తులను నిర్గ యించుకొనునపుడు 
అది ఎండ కాలమైనవో చల్ల దనమును, చలికాలమైనవో 
వెచ్చదనమును కలిగించునవేనా ? ఎక్కు నకాల ముపయోగ 
పడునవేనా ? వానిరంగులు నిలుచునవేనా ! మనము వానికై 
వినియోగించెడి ధనము న్యాయమైన బేనా ! అన్న విషయము 
“అను మనము విజారించుకొనన అను, 
మన ముపయోగించు వనముల విషయమై తగు 
జాగ్రత్త నహింపనిచో ఎక్కువకాలము అవి మనజాలను. 
అందముగాగూడ నుండజాలవు. మనస్సునకు ఆస్హాోదమొస 
లేవు, కాన ధరించు వనశ్ర్రృములవలన పీలై నంత ఉపయోగ 
మును వొందవలెనన్న ఈ క్రీ 0ది నియమములను పాటింప 
వలయును, 
1. చిన్నచిన్న చిరుగులు ఏర్పడినవెంటచే బాగుచేయుము. 
2. కుట్లు షిగిలిన, గుండీలు ఊడిన, మెడపట్టీలు మొదలై నవి 
జీర్ణ మగుచున్న మరలకుట్టి, గుండీలు వెట్టి గట్టిగానుండు 
నట్లు చూడవలెను, 
ఏ, బాగుచేయని దుస్తుల నెన్నడు ధరింపకుము, 


-ఉ, గుడ్డలకు ఎక్కువ మురికి పట్టునట్లుగను, మురికిగా నుండు 
. ఒనట్లుగను ఉంచకుము, 


10. 


ll. 
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కోట్లను, వర్గమునకు; ధరించెడి దుస్తులను, వానికై 
ప్ర క్యేకించిన పృచేశములందుననే భద పరుపుము, 
దుస్తులను బాగుగా మడత పెట్టి దాచుము, 4 

చెల్లాచదరుగా ఎక్కడపట్టిన అక్కడనే ఉంచకుము, 
దుస్తులు విషు వానికి పెట్టిన విన్నీ సులు 
మొదలై. నవి తీసివేయుము. లేనిచో శ్రుప పట్టిన మరక 
-తేర్పడును, 
కోట్లు మొదలైన బరువైన దుస్తులను పరిళు భమువేసి 
యుంచునము, 
వివిధములైన దుసులకు ప ల్యేకించిన సలములందున'నే 
0 అ ©) థి 

వానిని జా గ్ర _త్తపరచుము. 


జీర్ణమై నిరుపయోగమైన గుడ్డలను ఇంటిలో నెష్పుడును 


' నిలువవేయకుము, 


12, 


18. 


14, 


ప్ర తీదినమును ఉపయోగించని దుస్తులకు చిమటలు 
మొదలై నవి పట్టకుండునట్లుగా, | మిసంహారక ర మైన 
మందుచలి పెబలో జాగ తచేసి యుంచునము, 

౧౧ ల లాలి 
చిరుగుపట్టక, రంగులు వెలిసిపోయిన దుస్తులకు మరల 
రంగువేయించి ఉపయమోగించుము, 


దుస్తులను గాలిలో ఆరవేయుము, సిల్కు మొదలయిన 
దుస్తులను ధరించి చాచబోనునపుడు ఒకసారి ఎండలో 
కొం చెము'సేపు ఆరవేసి తరువాత దాచివెట్టుము. లేనివో 
చెమటకంపునకు చిమ్మట మొదలయిన [కములుచేరి 
విలువెన దుస్తులను కొటివేయును, 
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15. ఉతుకుటకు వేయు నృన్ర్రములమై మనగు రులను "బేసి 
యుంచుము, అట్లు చేసినచో గుడ్డలు మూర్పుచెందుటకు 
అవకాశము ఉండదు, 


ఆరోగ్యముదృష్టా మనము దుస్తులను ధరించుట 
చవాసంరతుణార్భ మే. అవి మనలను అతిశీతల, అత్యుప్షముల 
నుండి కాపాడును,  గాయములనుండి రశ్నంచును,. రోగ కిముల 
నుండి సంరవ్నీంచును. 


మన శరీరమునకు కావలసిన ఉప్పమును (98'4°ర్ర త్య 
కుండ సమాన పమాణమునం దుండుటకు నునము ధరించు 
దుస్తులే ప్రధానకారణము, దుస్తులు మన శరీరములోని 
ఉప్టమును రవ్నీంచుట కుపయోగపడుచున్నవి, మరియు మన 
శరీరమునకు చల్లదనము ప్రసాదించును, సీల్కు, ఉన్ని 
వ,శ,ములు శరీరమందలి ఆప్పమును సంరమీంచును. చలిగాటి 
శరీరమునకు సోకకుండ చేయును, 


ఛరీరమునుండి త్వరగా ఉష్టము "బె టై టికిపోకుండ గాధి 
కూడ es 


సీల్కు_దుస్తులు పరిఘ భో ముగానుండును. కాని నానిని 
వునము సామాన్యముగా నేల నుపయోాగించుటలేదు ? వాని 
విలువ ఎక్కువ, వానిని ఉతుకుటయు బాలక పము, నూలు 
వస్త్రములు త్వరగా మంరికిపట్టును. కాని సులభముగనే 
ఆ మురికిని తొలగింపవచ్చును, బుకర్‌ తక్కువ, అందులకే 
ఎక్కు... వనూలునన్ర్రముల నుపయోగించుట, 
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వనముల నేతనుబట్టియు, రంగునుబట్టియు, మనము 
లనుండి వెడినుండి కాపాడుకొనుటలో భేదములు కలుగు 
సన్నవ్‌ి, 


౩. దుస్తులు - వానిజాగ్రత్త (సశేషము) 


రంగులదుస్తులు సూర్యకీరణములనుండి వేడిని గ హించి 
గ్‌ లశేదములో ఆ ఉషమును మనశరీరములోనికి అందించు 
ుున్నవి. _ఉప్హమును మనశరీరమునకు తేక్కు_వ డి a లయందు 
తెలుపురంగు, అంతకన్న క్ర కృమ క్రమముగా హెాచ్చు డీ ల 
రుందు పసుపుపచ్చన, ఎరుపు, ఆకుపచ్చన, నీలము, నలుపు 
'ంగులు అందించుచున్నవి, 


"తెలుపు, గోదుమవన్నె, నల్లని కుందెళ్ళనుప ట్టి వానిపై 
)త్ఫువ్ల పృసరణమొనర్చి ఒకశాను జుడు పయోగమును 
వేయగా, తెల్లని కుంటేళ్ళకు వవిధమైనబాధ కలుగనట్లు, 
గోదుమువర్ష్యపు 'కుంజేళ్లునాత్ర, ము అతున వ్వ ప్రమాదముచే 
రాధ పడినట్టు, నల్లవి వెంటనే మరణించినట్లు ఫలీతములు 
కే లెను, 


కీటకముల కాట్లవలన మనశరీరములో వ్యాధి క్రిములు 
లన, దుస్తులు ధరించుటవలన కీట్రక్రముల 'కాట్లనుండి 
శీరముకాపాడబడు టయేగాక, వ్యాధిజన్యములై న క్రి మిప్రవేశ 
సునకు ఆస్కా_రము లేకుండ చేయుచున్నాము, కాళ్ళు పగిలి 
;ప్పుకు వానినుండి క్రి ములు లోనికి ప్రవేశించును, అటి ట్టి ప్రమా 
కములనుండి కాపాడూకొనుటకుగాను పాదరతయలు తప్పకుండ 
ఫపయూగింపవ లెను, ; 


113 గృవానిర్వహణ కాస్త ము 


దుస్తుల ధరించుటసలని పమాదములనుగూడ మనమూ 
గుర్తించి _ అట్టే ప్రమాదములు - కలుగకుంనునట్టు జాగ త్తు 
నషి పంపవలెను. గుడ్డలకు మురికి న. పతన 
శ్రీ ములు నివాసమేర ఎరచు కొనునట్లు సిన అట్టనుస్తులు 
ధరించుటవలన కలిగెడి లాభములక న్న ప్ర మనూూదము? నేప 
అన్నవిషయము గు శ్తెరిగి మెలగవనలెను, 'బొగుగా సస. 
లై నప్పటికి అంటువ్యాధులు కలినినవారిత్‌ ప. తిరిగి. 
నచో ఆదుస్తులకు వ్యాధికారకములై నకి, నకి ములు — వేగించును.. 
కాన అట్టివారి చికిత్సచేయువారు తరచుగా ను స్తులను మార్పు 
చేయుచుండవలెను. వారిదగ్గరకుపోయిన దుస్తుల” త ఇత 
రులతో కలసిమెలసి తిరుగరాదు. 


తడిగుడ్డలతో నెక్కు_వసేపు ఉండరాదు, అ సున్నచో 
మనశరీరము చల్ల బడి, శరీరములోని సె వై భాగమునందు పసన 
రించెడీర క ము “అంతరా గమునందు "మాత్రమే ప్రసరిరచి 


అనారోగ గ్య హేతు వగును, 


ముందుగనే కుట్టియుంచిన దుస్తులు (1846 made 
clothes) ధరించుటయును మంచిదికాదు. ఎందువల్ల ననగా 
అవి యొక్కొక్క_ప్వుకు అనారోగ గ్రకరమైన వ్ర ములందు. 
తయారుకాబడి యుండును, 


ఇనాకలివారు అపరికె భముగా నుంకుటవలన వారివే 
ఉతకబడిన గుడ్డలు ధరించుటవల్ల ఒక్రొ రాక స్వుకు గజ్జి 
మొదలై న జాడ్య ములు కలుగవచ్చును, బ్రితాసల గుడలతో 


లికి ఉఆతుకపినలస వారి గసడ్డలనుండి రోగ కిములు మన. 
oe సం; (కమింపవచ్చును. 
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శరీరమునకు బిగుతైన దుస్తులు ధరించుటయు వాల 
[వమాదకరమైన విషయమే, నడుము, మెడ, మోకాలికి 
వై భాగము, మన శరీరమునందు సామాన్యముగా నిర్బంధించు 
భాగములు, బిగు లే నదు స్తులు ధరించుటవలన కలుగు | పమాడ 
మునకు ఒకచిన్నకథ మనమిచ్చుట తెలిసికొనుట అప స్తుతము 
"కార పోవచ్చును, 


ఒక న్య _క్రీకి చెవులలో వెద్దమోతపుస్పైను. కనుగుడ్లు 
దినదినము ముందునకు ్రోసికొని వచ్చుచుండెను. దీనిచికిత్సకై. 
అతను ఘనమైనవై ద్యుల నెందరినో సమీపించి వారి చికిత్సల 
ఫొంచెను. వారెన్నివిధములుగనో ఆ జబ్బును మాన్సుటకు 
(పయత్నించి విఫలులై రి, చీవరకతడు ఒకసుపనిద్ధుడై న జర్మను 
వైద్యునికడ కేగెను, ఆ వై ద్యుడు అతనినిమాచి “లాభము 
లేదు. నీవిక ఆరుమాసములలో మరణింతు”వని చెప్పెను. 
ఆ వ్య కి ధనవంతుడగుటచే ఎటులై నను ఆరుమాసములలో 
మరణించుట తప్పదుగాన సర్వసాఖ్యము లనుభవించి బావ 
'లెనను నిశ్చయమునకు వచ్చెను, ఎక్కువ ఏలువై న దుస్తులు 
కొనవలెనని తలచి, కొట్టునకుపోయి కావలసిన గుడ్డకొని దర్జీ 
వానివద్ద చొక్కాలు కుట్టించుకొనన లెనని వచ్చెను. ఆదర్భి 
మెడళొలతతీసీకొని 16%” అనివ్రాసికొనెను, ఈవ్య క్కి, “కాదు! 
15" మాత్రమే” నని చెప్పెను. దర్తీవాశు, “కాదు ! 1634”? 
అనెను. కాని ఈవ్యక్తి, “తానింతవరకు 15క్టి”” కొలత 
మెడగల చొక్యాలనే కుట్టించుక్‌ "నుచున్నాననియు, అది తప్ప, 
రాదనియు కచ్చితముగా నొక్క చెప్పెను, అపుడు దర్జీవాడు; . 
అట్లయినచో నీకు గుడ్లు బై. టికివచ్చును. చెవులలో గింగురు - 
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మనుధ్వని బయలుదేరును,  అఆరునెలలలో అఖరగుదు వని 
వైప్పెనట ! 

చూచితిరా ! బిసుతుదుస్తులు ధరించుటవలన నెట్టి 
ప్రమాదములు సంభవించునో ! కావున మనము దుస్తులు 
భరించుటలోను, వానిని భద ముచేయుటలోను, వానినుండి 
కలుగు ప్ర మాదములనుండి శకాపాశుకొనుటలోను తగిన 
-జాగత్త వహించి మెలగన లెను, 


సశ్నలు 
1. ఒక ఇంటికి కౌవలసీన సామానును నొనవలయు ననుకొనుము. 
ఏమేమి కొందువు * 


2. (a) కొయ్య సామగ్రి మంచిదా * ఇనుపసామ[గి మంచిదా ౪ 
కొరణములను తెలుపుము. 


(0) మో ఇంటిలోనున్న వస్తువులను తెలుపుము, 


శి. దుస్తులెన్నిరకములు ? వాని ఉపయోగము 'లేమి * 


_(పయోగాత్మకాభ్యాసము (Practical work) 


1. ఇనుప వస్తువులను కొయ్య సామ గిని ఎచ్చట ఉఊంచవలయునో 
అచ్చట అనుర్చునట్లు వేయుట, 


౨. గృవానిర్యవాణ శాస్త్ర ప్రయోగములు చేయుగదిలో గాజుఫామొను 
లనుఅమర్చుట; జాడీలు రకరకముల లోహాపుపా[ తలను అమర్చుట. 


డాయి౦గు 
ట్ర వ్‌ 
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విహారనములు 


ఒక పెద్దబట్టలదుకౌణమునకు, కొయ్య సామౌానుల అంగడిక్కి పాత 
సామౌనులకొట్టుకు విహారమునకు తీసికొనిపోయి ఖరీదులను తెలిపి వస్తువు 
అను చూపుట. ౪ 


(స్కా-ప్‌బుక్‌ (Serap book) 


గృహోేపకరణముల సామాను అమరిక, అంగళ్ళ సామాను ఆమరిక 
బొమ్మలు చేకరించి అతికించవ లెను. 


రకరకముల వస్త్రముల నమూనాలు ఒక అంగుళము -చదరము 
గుడ్డను కత్తిరించి అతికించుట. 


రికార్డు (నమూనా) 
(ఇంటికొకటి, పాఠశాలకొకటి చేయించనచ్చును). 
జీనితో 























చ్నటెచ్నట దపరచి 
తేది సామానులు బు కాప Sores 
చేయబడినవి | అమర్చ బడినవి. స్థలములు, 
| 
దుస్తులు 
అంజన 
విహారమునకు చూచిన [దేనితో చేయ ఉపయో! లాభ 
సలము అ ఖరీదు 
పోయిన తేది థీ వస్త్రము | బడినది గములు | ములు 





= పలల సాక నక క మా నామా లర తల తమా మదా కకక. 
శ 





ఉపాధ్యాయిని సంతకము. 


VIII 
గృాహాలంరంణయి 


[(పణాళీక జ గృహాలంకరణములు:ద్యారయుల కో తెరలు = ఖొనిని 
తయారుచేయుట, యం_బాయ డరీ కుట్టుపనులను వానిసూద చేయుట, 
గోడల మోద చి త్తరువులను ఎక్కుట. (ముగ్గులు, భామ్ములం = అభిరుచిని 
బట్టి ఏరట. వూసలపని - విజేశీయములగువానితో కాశ తత్పరిసర 
ములలో దొరకునట్టి వానితో తయారుచేయుట. నారతో చేయు సట్టీవి. 
చాపలు, తివా-వీలు - నారతో ద్యారములకు బాఫలు తయాం.వేయుట .. 
లివాదీలను దులుప్పుట, పరిశు_ము చేయుట. గోడలలాోని చిన్న నీరువాల 
ఉపయోగము. -లాంతేరుల జాగ త్త. చేలమోద నుం డిడి నాా-నెమరకలను 
పోగాట్టుట.] 


౧. తెరలు - రకములు 


గృహమునకు పరిఘ భతయీగాగ అలంకరణము కూడ. 
ఆవశ౦ంకమే. సాలెగూళ్లు, బూజు మంచములనిండ నల్లులు 
ఉన్న యింటికి బట్టి అలంకరణమువేసి యేమి ప్రయోజనము జ" 
కావున ఇల్లు పరిఘ భముగా నున్న విమ్మట గృహములోని 
వస్తువులను, ఆ వస్తువుల పొందికను గురించి నివారించిన 
వీమ్మట 'తగులలంకరణము చేయవచ్చును, హోదాకు తగిన. 
అలంకరణమే చేయవలయును. నిరాడంబర త్వములోసౌందర ఫ్ట్‌ము' 
"లేదని మనము తలంపరాదు, 

వస్తువులను అవుర్చుటలో వ వస్తువెచ్చట నుండ. 
వలయునో అచ్చట ఉంచుటలోను, ఉడుపుల చేరుకొని 
భరించుటలోను, ఇట్లన్ని విషయములలోను సౌందర్యమును: 
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మనము వాటింసవలసి యున్నాము, బాలికలారా! వ ప్రకృతిలోని 
యింద్రధనుస్సును చూడుడు, ఎన్నిరంగులు గలవి! వానిలో 

అ మొ కష్టము | చేనిని చూచిన మోకు ఉత్నావా 
ముగా నుండును? ఏది సంతోవకరముగా నుండును! 
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అలంకరణములో అనందమున్నది, ఎట్టి చిన్నర్షిల్లయి 
నను అలంోకింపబడినప్పుకు చూచుటకు ఆహాదకరముగా 
నుండును. మారు చూచిన గృహములలో అలంకారమున కే 
ఎట్టే “శేరలను 'వేసీనారో పరికీంచితిరా ? గుడ్డలతో. మరలు. 
శేసుల అలకములతో “తెరలు, పూసలతో తెరలు, సలువిధము 
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లగు లతలు, పువ్వులుకుట్టి ఎంబ్రాయిడరీ పనివేసిన . లెరలు, 
నానారకములయిన అద్దకపు వన్ర్రసు ) తెరలు-ఇట్లు వివిధములై న 
శరలు దాంరములకు, కిటికీలకు కట్టియుండుట మారు చూచి 
యుందురు. ఇవి చూచుటకు నింపుగా నుంశుటయే కాక 
వీధిలోని దుమ్ము నింటిలోనికి రాకుండ కొంతవరకు నడ్డు 
పెట్టును, ఇంటిలోనివారు చేయుపనులు బయటికి కనుపడకుండ 
కొంత మరుగునిచ్చును. ఏ అద్దకపు అందమైన నన్ర్రమునై నను 
ద్యారమంతయు పూర్తిగా మూూయునట్టిది ఒక రకపు తెర; 
"లండవరకము ద్వారమునకు నిరు ప ప క కల కుచ్చులు కుచ్చులుగా 
వచ్చునట్లు కట్టబడియుండును. చెరనుల అల్లికతోగూడ పెద్ద 
చెద ద్ద ద్వారము తెరలను తయారు చేయుదురు, ఈ మూరు 
రకముల తేరలవల్ల |పయోజనము ఒక్క-టియే. ఇక నాల్లవది 
“కేవలము అందముకొరశే, పూసలతోగాని, అల ల కపుదారముత్రో 
గాని ఆర్బివలె ద్యారమువై న చేయుదురు, ఇవి అన్ని యుగూడ 
ఛనముతోకూడిన పనులే, బాలికలకు (శద్గయున్న+చో చిన్న 
చిన్న రంగు రంగుల గుడ్డపీలికలతో పద్మాకారములో బిళ్ళ 
లుగ తయారుచేసి వానినన్ని టిని కలిపి పరదాలుగ తయారు 
చేయవచు ను, ఇవి బీదవారికికూడ అందుభాటులో నుండునవి, 
వెదురుబద్దల తడికెలు చురుగునకును, వట్టి వళ్ళ తడికెలు చల్ల 
దనమునకు వాడుదురు, 


కిటికీలకు సాధారణముగ గాలి నవరోధింపకుండ సగము 
వరకే పల్చని గుడ్డను కట్టుదురు. అజంతా, యుల్లోరా, 
ఉండవల్లి గుహలనుగురించి మోారు వీనియేయుందురు, ఈగుహాల 
ప్రాముఖ్యత యేమి 1 అగువాలలో గోడలమోద చక్కని చిత్తరు 
వలను చెక్కినారు, అవి కనులకెంతయో యింపుగా నుండును, 
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అశ్రే మన యిండ్లలోని గోడలమోద పలువిధములై న రంగు 
లతో చేతనై నమెడల నింపుగా చి త్తరువులను గి వనవో 


| శ ర్త 
£ 





చూచుట. కందముగా నుండును, అట్లని బొమ్మలతో'గోడలను 
పాడుచేయరాదు. వానిని _పరిథ్కుభముగాను, ెల్లూను 
నుంచుటరమే మంచిది, 


| పతిగృవామునకును వాకిలిముంగిట _ అనుదినమును 
ను భముగాచిమ్మి, కలయంపి చల్లి రంగు మ్రుస్గులను తీర్చు 
అలవాటు గలదుగచా ! ముఖముగా ర ౦గుముగ్గులకు సంక్రాంతి 
నెల పెట్టినదిపేరు. గజగజ లాడించు నీతకాలములో ముసుగు 
వెట్టి పగుకొొనుటకుబదులు బాలికలు తెల్ల వారుజామున లేచి 
వాకిళ్ళలో ముగులువెటు ఆచారము ఎంతమంచిది ! శీతాకాల 

WJ నా టు 

ములో చీకట్‌తో లేచి చకచక పనిచేయు నలవాటు చిన్ననాడే 
బోలిక కబ్బిన అమె గృహిణియైనవిమ్మట వెంత చాకచక్య 
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ముతో తన గృహమును సరిదిద్దుకొన గల్లును ! ఒకరిని మించి 
ఒకరు రంగవల్లులను వేయనలయునను కతూహలమును అనుభ 
వించు బాలికల"కే, అందలి ఆనందము తెలియగలను, "రేపటికై 
కొ తముగును వారు ఈనాడే నేర్చుకొందురు. ఆము చేయు 
(le) ౧ C20 
ఉలో ఎంత కళొద ఎమ్‌ యిమిడియున్నది, 
వ్‌ 

మ్రుగ్గులలో పలురకములు:--- చుక్క (ముగ్గులు, గీతల 

ముగ్గులు, x, +, =, lll వంటి గు రులు - ఇట్టి (ముగ్గు 





ిన్నియోగలవు. ఘామైన కొ త్తన సున్నముతో సన్నగా తీర్చి. 
వేయబడిన ముగ్గును చూచిన స ఎంతయో ముచ్చటగానుండును, 
'సున్నముపయోగించుటలో కొన్ని | కిములుకూడ నళించునని ' 


గృహాలంకరణము i2T 


శాస్త్రవే _త్తలు చెప్పుదురు, మ్రుగ్గులోపండినికూడ కలుపనలయుూ 
ననికూడ కొందరివుతము. ఏలయన పిండి | కిమికీటకాదుల 
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“కాహారమగునని అభిప్రాయము, బందు భూతదయ యిమిడి, 
“యున్నది. వారమునకొక పర్యాయము, ప్రతిపండుగకు నిండ్లను 


11111111 1111 11|| 








“కడిగింతుమని మిరు ముందరి అధ్యాయములలో చదివి 
యున్నారుగదా ! “*అలికినయింట్లో ఒలీకినను బాగుండును.” 
ఉన్న సామెతను మిరు, ఎపుడైన వినియున్నారా ? ఏమి ఒలు 
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కుట ? మగ్గు, అ ఒలికినంత మ్నాతమున నే అందముగా: 
‘90 
నున్నచో ఇక ఏ నుద్దతోనై. నను సున్నముతోనై. నెనను వేసినట్టి 


ip tpi GHD 
i fp ర (11) J fib 





అందము ఇంతింతయని చెప్పనలవికాదు. బాలికలందరు మ్రుగ్గు. 
వేయుట అలవరచుకొనుట ఎంతయు మంచిది. 

కొన్ని గృహములను బొమ్మలు, చిత్తరువులు భాయా. 
చిత్రములు మున్నగు పలురకముల అందములయిన న స్తువులతో 
నలంకరింతురు, వరుసగా ఒకదానికొకటి తగులునట్లుగా గోడకు 
పటములను తగిలించినవో చూచుటకు _అనహ్నుముగ 
నుండును, ప్రప్రథమమున చి_త్తీరువులను వరి ఉంచుకొనవల 
యును, సఫహాయకుల పటములు, ప్రకృతి దృశ్యములు, 
"చేవతానవూ రుల పటములు, వ. న పటములు, 
ముఖ్యములై న ఛాయాచిత్రములు పప వం నిర్జీ తస్థలముల: 
చేర్చాటుచేసికొని పిదప తగలింపవలయును, ఈ ప్రర్కపుట. 
లోని వూదిరిని వానిని తగిలింపవచ్చును. 












Dom లు యులు బ్యాన కులు 
- వా 
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చాపలు, తివాచీలు యివికూడ భనికుల యిండ్ల లో 
కుర్చీల! కింవ వేసి ”"నుటకు ఉపయోగింపబడును. కొంతమంది 
యిండ్ల ల గ్‌ గదియానత్తును పలురకముల అందముగానుండు 
మైనపుగుడ్డతో పరచి ఉంచుటను మిరు చూచియీయుందురు. 
ఇది చూచుటకు చాల సుందరముగ నుండును. కాని వానిని 
జాగృత తతో దులుపుచు తిరగవేయుచు ఉండవలయును, ేక్ష 
పోచునవో అవి సులభముగా పాడయిపోనుటయేగాక కళ్ళు 
జేల్లులు ముదలగు క్రీమికీటకాదులు చేరుట కనువుగానుండును, 
చిన్నచిన్న తివాచీలయినవో అనుదినము బయటకుతీసికొని వెల్లి 
దులుపనచ్చును. శేకపోయినచో  వారమున కొకసారియెనను 
తప్పక దులుపనలెను, ఒకని వై పునుండి గుం డ్రముగాచుట్టి బయట 
పెట్ట కల్బతోకాట్టి దులిపి మరల లోపల వేయవచ్చును. "లేడా 
యిమ్‌వురు మనుష్యులు చెరిఒక వై పున కొంత చుట్టి పట్టుకొని 
బయటకు వెళ్ళి అచ్చటదులిపి తిరిగితీసికొనివచ్చి చేయవచ్చును. 


చాలపెద్దవైన తివాచీలను మాటిమాటికి తీయుట 
నుకరముగాదు. అట్టి సమయములో ఉపయోగించిన తడి 
"భేయాకును నేలతై చేయుట ఒకపద్ధతి. దుమ్ము తడి తేయాకుక్తు 
సులభముగా అతుకుకొనును. అందువలన దుమ్ము ఎగురదు, 
రెండవ పద్దతి, తీవాచీలను ఊశ్సుటశె ఒకవిధమైన బిరుసైన 
థి 
చీపుళ్ళు గలవు, వానితో ఊడ్చెదరు, 


తివాచీలను ఎక్కువ సేపు ఎండలో ఉంచరాదు. రంగులు 
తగ్గగలను, మిక్కి.లిగా మురికి అయినవో మంచి సబ్బుతో 
బహుకొద్ది నీటితో వానిని పరిఘ భము చేయవచ్చును, చెట్టు 
కొమ్ముసె నె నను తివాచీని [వేలాడదీసి కొద్ది కొద్దిగా గుంశ్త 


ఖల 
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గుండములుగా. సబ్బుతో కడిగి అచ్చటసే పొడిగుడ్లణో, 
దానిని అద్దవలెను. అప్పడు తిఐ'చీ మెత్తగా నుండును. 


౦. గోడవీరువాలు - లాంతర్ల శుభ్రత 


గోడవీరువాలు, గోడమూలల నమర్పు బీరువాలు; 
ఎంత చిన్నగ్భృహమున'కైనను గోడలో బీగున*లు అమర్చ 
బడినవో ఎంతయాసావమూను పెట్టుకొ నుటకు అనుకూలముగా 
నుండుటయేీగాక అవి అలంకరణమునకుకూడ వీలు గానుంనును. 
చీరువాకు మొదటి అర వరకు గాజుతోను, మిగిలిన అరలు 
వెక్కతోను. బిగించిన తలుపులు అమర్చబడినవో గృహలమ్మీక 
అలంకరణమునకు, అక్క_అలకు ఇవాల  అనుకూలముగ 
నుండును. 


మధ్యతరగతి గ సాములలో సామూనులను సర్దుకొను: 
టకు తగినన్ని బీరువాలు ెస్టైలు ఉండుట అరుదు, సామాను 
లను గోడ అలమారలలో సర్లుదురు, అట్టిచో బయటికి 
కనుపడదగు పూల నవుర్చు తొ స్టైలు, బొమ్మలు వగైరాలు 
నై అరలలోను, డబ్బాలు, పీసు. స్టైలు మున్నగు చిన్న 
సామ్మగి [కింది యరలలోను సర్లుట నంతయు యు_క్రముగ 
నుండును. ధనవంతుల గృహములలో నోడమూలల 'ననిల్షీ 
చెక్కిన చెక్కలు అమర బడి యుండుటను మో రెప్పుడై న 
చూచితిరా? అవి యెట్లు ఉపయోగింపబడుచున్నవో సరి 
కించితీరా ! చక్కగా సరిపడు నట్లుగా ఎంబ్రాయిడరీ పనిచేసిన 
వ్యృన్ర్రము నొకచానిని ఇక్కవై వైచి దానిమొోద పూల 
నమర్చిన వాజును (7886) పెట్టుదురు, లేదా చలునరాతీ' 
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శిల్నాప్ప తెమనుగానిి దంతపు వి గహమునుగాని, స్ఫటిక విలా 
'వ్మిగహమునుగాని, మరి యే బేనతావ్మి గహమునైన గాని 
అందుకై వెట్టుటక లదు. కొన్నిగ ఫహములలో ఒక చిన్నరంగు 
చిమ్మ్నూతో అమర్చబడిన లాంతర్లను వానిక్షై ెట్టుటకూడ 
వలదు, ఇట్టి అలంకరణముల కై గోడమూలల నుపయోగించు 
కొనవచ్చును. అప్పుడు గ ఫహములోనుండు 'వాలబాలీకలు 
సహితము సవ్విషయమున (శద్దగల వారై గోడవమూలలను 
సాలెపట్టు పట్టకుండ చూచుకొనుటయేగాక ఇెక్కలమిది 
వస్తువులుగూడ సరిగానుండునట్లు క నివెట్టుచుందురు. 


మానవుడు సహజముగా సాందర్యపిపాని ప్ర కృతిలో 
ఎంత సౌందర్యమున్నదొ మానవుని మనస్సులోను అంత 
సౌందర్యమున్నది. కాని అందులగూళ్చి బాలికలు ఎంతయు 
శ్రే ద్ధవూాసవలసియున్నది. సహజముగా బాలికలకు సౌందర 
మన్నను, సర్దబయన్నను, అలంకరణమన్నను ప్రీ తి, భగవంతుడే 
వారికట్టి స్వభానమును ప్ర సాదిందియున్నాడు. సాంఘికముగా 
గూడ సాందర్య ప్రీ తి వారికి అత్యవసరము, అందుచే మొదటి 


నుండియు ఈ లవణము వారిలో వెంపొందించునట్లు చేయుట 
'నసముంజసము, 


లాంతర్ల జాగ త్త;---గాల్కి వెలుతురు ధారాళముగా 
(పవేశించుగృుహూము అవి చొరరాని యింటికన్న ఎంతయు 
ఆరోగ్యకరమైనది. పగటివేళ సూర్యుడు మనకు "వెలుతురు 
నిచ్చుచున్న్నాడు, సూర్యరళ్కీనలన మనుమ్యులు దృఢకాయు 
అగుదురు. సూర్యరశ్మి |కీమిసంహోరకము,. అంతియేకాక , 
'కళ్కలము, ధూళి ఎచ్చట యున్నదో సూర్యకాంతి మనకు 

త్ర ఫీ 
స్పషవ్షముగా “తెలుపును. సూర్యా సమయానంతరము వెంటనే 
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ఆందరును నిద్రింపరు. కొంతకాలము ఏదో ఒక కృత్రిమ 
వలుతురుమోద మనము ఆభారపడగులసి యున్నాము, "అట్టి 
చెవింయనగా కిరనినుునూనె దీపములు, మైనను శ్రినీపములు? 
ఆముదపుదీపములు, _ విద్యు దీపములు మున్నగునవి, బుడ్డి 
దీషములకడ, మెనపుదీప పములనద్ద ఎన్నడును చనునుటగాని, 

కుట్టుటగాని చేయకూడదు. తగినంత వెలుతురు ఉండక 

పోవుటచే అట్టిదిపములు కొయ్యను చబాలబాధను కలిగించును, 
"కావున తగిన ల్యాంప్పులను గొని వానినిగార్చి స. స 
త్రీనికొనుట మనక _రృవ్యము, లాంతర్లు బాయున్రను సాశువేయు 
నవిగా నుండగూడదు. పొగను శానీయరాదు, చిమ్మూలవై 

పొగపట్టరాదు. అన్ని కృతి మదీపములకన్న ఎక్షున ఘు భముగా 
నుంకునవి క పములే, విద్యుద్దిపములను కోరిన వెలుతురు 
నిచ్చునట్లు ఏర్పాటు చేసి సికొనవచ్చును, నానిని సులువుగా. 
చెలిగింపవచ్చును. ఆర్పనవచ్చును. కాని అన్ని యింస్థాకును ఇవి 
లభ్యము కావుగదా ! సాధారణ ల్యాంప్తులకు ఒక గాజు 
చిమ్నొ, బర్నరొకటి, కీర్చనునూనె పోయుట కొక బుడ్జియు 
నుండునుగదా ! బర్నరులోని భాగములను ఇంనిత్రమునో 
శుభము చేయవలయును. వత్తిని తరచు క త్రిరించుట తగదు.. 
మె త్తని కాగితముతో మసిని నుశువనలయును. నెలకొక 
పరా్శ్యాయము బర్నరును వ _క్రినికూడి సోశాడప్పును కొరివిన 
పీటితో ఉడికించవలెను, కాని తడి చేకఘండ తునుచుటలో 
తగు జాగ్గత్త తీసికొననలయును. నత్తి బుడ్లికి అశుగున తాకు 
యుండవలయును. బర్నరు గొట్టమునకు సరిపోనలయును, 

హొన్నిలాంతర్ల లో బర్నురు। క్రింద వత్తిని రశించుటశై 
_తీగలమర్చబడియుండును. అన్నివత్తులును పొగచూరకుండుటే 
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ఉపయోగించుటకు పూర్వము (Vinee) సారాయములో 
ముంచుటవ సరము, లొ హముతో వ్తోసినట్టి బుడ్డలో కిరసినుకూనె 
పోయుటయీ బాగుంశును, గాజుపై నచోనూసే యెంతవనకున్నది 


తేఫీయునుగాని పగులుటకు ఎక న అవకాశమున్నది, బుడ్జిని 
మూడువంతులు మాతమే నూణత్రో నింపవలయును, 


(్రతిదినము చీమ్నొలను తుశునవలయును. మెత్తని 
కాగితముతోగాని, గుడ్లతోగాని చిమ్నాలను తుడువవచ్చును... 
బల్లమోాద పెట్టుకొ నునప్పుకు అడుగున ఎప్పుడును ఒకకాగితము 
న ఒకఅట్టనో లేక ఒకఆకునో బల్ల పాడుకాకుండ వెట్టుట 
మంచిది. బాగుచేయునప్పుడు అన్ని లాంతర్ల ను బయటికి తీఫికొని 
"వెళ్ళీ తునుచుట మంచిది, అప్పుడ ప ప్సుషు శ “"దైగానూనెపోసి గిలక 
రించి బుడ్లిలోని మడ్డిని పారపోయుట అవ సరము. నూనెలాంతర్దు 

వానికిఉప యోగ ప డు పరిక రములన్నియు భోజనళాలకు, నిప్పుకు 
దూరముగా నుంసునట్టి (పటేశమునంబే భ (దపరుపవలయును, 
మందచికిర సినునూనెనే హాడవలయును, "లేకపోయిన పొగవలన 
గాలి అప డగు భ్‌ మగును, వెలిగించునపుశు ఒక్క-సారిగావ త్రి లీని 
పెద్దది చేయరాదు, ఏలనన గాజుచిమ్నా మెల్లగా వేడిచేయ 
బడ్‌ననేగాని పగులకుండ నుండదు, మనతో ఎచ్చటికై. నను 
తిప్పుటకు హరికేన్‌ లాంతరులు మంచివి, గుండని వత్తితో 
కూడిన పెద్దల్లైట్లు చదువుటకు కుట్టుబకు మంచివి. వానికి 
కండ్ల కు “నఘీతురు తగులకుంకుట తై thads అమర బడి 
యుండును, గోడకుతగుల్చులై ట్ల టకు వెనుక భాగమున 'రిస్టక్టరు” . 
(1.110407) | పతిఫలక ము ఉన్నై నచో"బాగుండును, బల్ల లోరాద 
చెట్టుకి కొనుటకు అశుగుభాగమున వడబ్బుకలిగి బరువై న 
దిమ్బును కలిగియున్న లాంతరు ఉండవలయును. రాశులు. 


నే 
నా! 
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న్మిదించునపుడు చిన్నదిమ్ములుగల చిన్నలాంతర్ల ను “బెడ్‌ రూమ్‌ 
౮ టను వెటుదును, కొండకు బాధగానుండక పోయిగా నద 
ఇగ లు గగ అ 


VIN 
ozs 


||| 


ఉ|| ||: 





పట్టును, నూనె వ్యర్థముకాదు. వెద్దలాంతరు గదిలోని భభ 
మైసవాయునును అపరిఘ భము చేయును, 


నిస్ట్రఅంటుకొన్న లాంతరును ఆర్చి వేయుట అందరికిని 
“తెలిసియుండవలయును. గాలిచాొరకుండ చేనితోనై నను కప్పి 
"వేయనలయును. ఉదా:---ళఇసుక్క మన్ను, దళసరిగానుండు 
'పాతతడివ స్ర్రము చేక.చాప, నీటిని ఎంతమా। తముపోయ రాదు, 
అవసరమైనచో గాలిపిచి మంటలు మండకుండ తలుపులను 
శకేటికీలను చేయవలయును. 
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గచ్చుమీద నూనెమరకలు:._గృవహాము సౌందర్భనంత 
“ముగా నుండోవలెనన్న నేల అనగా గచ్చుగోడలుకూడ ఘు భ 
ముగా నుండునటుల మనము చూడవలెను. నూనెమరకలు 
పడకుండ చూడవలెను, నూనె ఒలకపోసినవెంటనే గుడ్డతో 
పూర్తిగా అద్దివేయనలయును. ఎక్కువ దూరము నూనెను 
' నటుల ఫులమేకూపదు. అద్దిన వెంటనే నీకాయ పొడితో కాని, 
సబ్బుతోకాని, బూడిదతోకాని తుడిచి ప్ర'చేశమునంతయు 
సీటితో కడుగనలెను, అప్పటికిని పోకపోయిన యెడల నిమ్మ 
,పండ్రరసముకాని, చింతపంకుపులుసుకాని వేసినవో ఆ మరకలు 


పోవును. గోడలు, నేల అన్నియు ఘు భముగా నుంనుట 
సౌందర్యమునకు మొదటి మెట్టు, 


అ న వం 
- నీవు గృహమును చేనితో నలంకరింతువు * 


ప ఎట్టి గృవామునకో అలంకరణము అనవ'సరము * 


. లాంతేర్గను ఎట్టు శుభము చేయవలెను * 


వ్ర ఈ పై 


, నేలమాద నూనెనమరకలను పోగొట్టుటకు నీవు అనలందించు పద్ధతు 
లేని ? 
జ ఖో క 
ప్ర యోగాత్మకాభ్యా సము (Practical work) 
iL బల్లమీద వూలనమర్చుట,. 
2. వీరవాలను సర్హుట. 
లీ. మూలలనున్న చెక్కలను అలంకరించుట, 
జీ ఒక బల్లి గుడ్డమిోద చిన్న డిజైను కుట్టుట, 


మె 


శ 


క్ష 


గషహనిగషభాణ ౪" న్రము 
బి న వ = 


గోడలమోద భాగాలను, చి గియాభులను. ఓక సా (గం (రువాత్త ? 


గ 


మరియొక స్కా పడుకు ఆఅప్పుగిం-చీి ఉఅమగన్భునట్లు పుట, 
లాంతేగ్గను శు_థము చేయుట. 

ఛార్జులు (Charts to be used as wall Postcrs) 
“సౌందర్యమునకో మొదటి మెట్టు నిరాడంబరత యు? 
“అలంకరణహాక్కు_ అతివల 

“అలంకరించుటకో 


ఆయాసపడకు 
ఆలోచించి 
ఆ-పరిం- 
ఆనందించు” 


విహారములు (Excursions) 


ఏీచైన సమీపములో కళాసదర్శనము జరుగుచున్న తీసికొని: 
చెళ్ళవలెను, 


. చిత్రకళా మందిరము. Museum) ఊరిలోనున్న చో బాలికలన. 
సీవీ కొని 'వెళ్ళవ'లెను. 


. సమిపములో ఏవైన వారి_తాగ్న్మక కగ్నీడయు లున్నమయుడల తీసీ, 
కానివెళ్ళి గోడలమిద చి గరువులను పరిగీలన జేయించవన'లను. 


కవ 
(సొప్‌బుక్‌( Scrap Book) 
(పకృతి సౌందర్య పు పటములను. 
- అతిసుందరముగానున్న (తివగ్గ చి తములను. 


అచ్చయిన రంగవల్లులను అతికించుట. | 
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సూచన :----అన్నింటికన్న అందమునకో (పధానము పరికు_భ్రతయె యన్న 
ఏషయమును బాలికలకు బాగుగా తెలియజేయవలెను. చేతిపని,(జాయింగ్యు 
ఉపాధ్యాయినుల సహాయముకూడ తీనకొనవలెను. తుక్కు కొగితవు 
బుట్టలను. గురించి చెప్పినపుడు చేయించినబుట్టకుగాని పాతడచ్చాకుగాని 
మంచిడివెనుతో రంగు వేయించేవచ్చును. 


బాలికలు గీయవలసీన ఛిత్తరువుల నమూనాలు పెద్దవిగా ఊపా 
భఛ్యాయురాళే గయించి గోడలకు తగిలించి ఊంచవ లెను. 

ఒకొ_క్క_స్మాధ్యాడ్కు ఒకొ_క్క_నారము  పనిచేసినపిమ్మట 
రికౌస్టును వా ర్థిచేయించవచ్చును. లేదా ఒక్కొ_క్కు_పని నొకొ_క్కు_ 
బాలికకు ఒప్పగించవచ్చును. 


రికార్డు (నమూనా) 





ఇతర స్ట్వాడులు 
ఉపయో "౮ బాలిక ఉపా 
స్ట్వాడు' బాలిక చేసిన |“ గర కటు ములను వ భా 
తేది చిన వస్తు (౨౨ సంత | యురాలి 
శేరు | “పీకు పని ౨ |తనిఖీచనీ విమ A HE 
రృనచేయుట కల 


IX 
కరుటు౦0బ వి 


[(సతాళిక:---గ్భువాములో సమస్ట్రిబీవనము - గృహములోని (ప్రత్తి 
వ్య_క్లీయొక్క_ విధాయక కృత్యములు. ‘Hach for all and all for 
6261? ఒకొ_క్క_రు అందరికొరకు, అందరు ఒకొ_క్కొ_రిగొరకు = నంభ్రా 
షణలోను, పనులలోను మర్యాదపాటించుట. సరియగు పేళలో పనులను 
నిర్విర్రించుట, గృవాములో సమస్టిజీవనము, కంటుంబ_సార్గ నలు- ఏకసమయ 
మున అందరుకలనీ భుజించుట. విరామము. వి(శాంతి, వ్యక్తులయొక్క 
వృత్తులను, అక్క_అలను బట్టి వేళలను మార్చుకొని సర్దుబాటు వేసకా నుట, 
గృహములోని "సెంప్రడుజంతువులు, వాని “పింపకిము, జాన ట్ట. ఇరుగు 
పొరుణువారి యెడలను  స్నేహితులయెడల నెజపవలనిన విధులు 
ఆతిథ్యము, నిరాడం బరత్వను, ఆర్థనము, 'డాంబికత్వము లేకపోవుట. 
సాంఘిక కొటుంబిక కర్ణుకలాపములు-అర్జననుబట్టి ఖర్చు చేయుచు నిలువ 
చేయుట. అనాలోచిత అనుకరణ దుబారాచేయుట గురించి జార త్ర 
సడుట. విరామకౌలమును జాగ _త్తేగా నుపయోగించుటు. వడుకుటో 
(తక, రాట్నము) చిన్న నేతపనులు, పొదుఫుగానుండునట్టిలలవాటు, డబ్బు 
నిల్వచేయుట, దోనిని సేవింగ్భు బ్యాంకులో వేయుట.) 


౧. కుటుంబము 


కుటుంబవునగా నేమి * మన హిందూ దేశములోని 
కుటుంబములు చాలవరకు అవిభ క్షములే, ఇతరబేశములలో 
వలెకాక మనబేశములో సమసీ జీవనమునకు ఎక్కు_డు 
స్రాభాన్యతేకలదు, ధనములోను, పనులలోను ఒకరి కొకరు 
సహాయపడుటకు సమస్ట్రకుటుంబములో ఎక్కువ అవకాళము 
గలదు, 
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మూ యింటిలో మా తల్గిదంశ్రులు, తాత, అవంలు, 
బాల బాలికలు నమేమిపనులుచేయుదురో ఎపుడై నను గమ 
నించినారా ! బిడ్డలై నమీరు మాయంతటమిోారు స్నానముచేసి 
ఉడుపులనుధరించి, కావలసిన పుస్తకములను జా గ్‌ త్తగా 
తీసికొని, మిగిలినవానిని పదిలముగాఅమర్శ్చిన ఎంతగామిోళల్లికి 
సహాయము చేసినవారగుదురో మోకు తెలియునా * మిరు 
మోకన్న చిన్నవారై న తమ్ముళ్ళను, 'చెన్లెళ్ల్ళను జాగ త్రతో 
చూడవలెను. వారికి పండ్లుతోముట, స్నానముచేయించుట, 
తలలుదువ్వుట, బట్టలు వేయుట, వారు తిన్నకంచములు 
కెడుగుట - ఇవి అన్నియు మీరు చేయవలసియున్నారు. పను 
లెంత స్మక్రేమముగా, చురుకుగా సులభముగా నగునో మిరే 
తెలిసికొనగలరు, దుకాణములకు వెళ్ళ వస్తువులను తెచ్చుట్క 
తపాలా కచ్చేరీలవద్దకు వెళ్ళి పోస్టుకార్లులు మొదలగునవి 
తచ్చుట్క చిన్నచిన్న కబురులను అందజేయుట మున్నగు 
పనులు మగబిడ్డలు మోేయదగినవి, 


కుటుంబజీవనమే సహకారముసై ఆధారపడియున్నది. 
మిోతల్ని సెందలకడనేలేచి అన్నము వండకపోయిన సీవుబడికి 
ఎటులరాగలన్ర * తం డ్రి సంపాదింపకపోయిన నీకు బొమ్మలు, 
బట్టలు, పుస్తకములు, మొదలైనవి ఎచ్చటనుండి వచ్చును! 
పిండివంటలు మీఅమ్మ వండి పెట్టక పోయిన ని కెట్లుసమకూరును* 
మనము ఒకరిమై ఒకరము ఎంతయు ఆధారపడి యున్నాము, 
ఇదినాపనికాదు, నేను చేయనుఅన్నమాట మనము గృహములో 
వీనరాదు, ఎవరిపనులువారు ఎప్పటికప్పుడు చేసికొనుచు 
పోయినమెడల పనులెంత సుకరముగా జరుగును 1 
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Ls 9 నుష్టి బీవనము 

మాటలలో చేతలలో నేర్సులేని ప్రో సమస్టాణీననమున 
కవకాశమేలేదు. ఎంతయో ఓర్పు, సద్దలయెడ సెరనవిశా 
సములు, ఒకరియెడల ఒకరికి (మమ, 'సృాదయవై శాల్యమి 
నిర్మలమైన నడవడి, సదభ్యాసములు మొదలై నవి గృవాజీవన 
మునకు పునాదివంటివి. మంచి అలవాట్లను అలనరచుకొన 
వలెను, దురభ్యాసములను పోగొట్టుకొనవ లెను, సాంఘిక, 
మానసిక, శారీరక ఆనందము గృహములో నుండవలయునన్న 
ఈ వై చెప్పినగుణములన్నియును గృహములోని నారలకందరకు 
నుండవలయును, ఎనరి విధులను, బాధ్యతలను వారుగు _ర్తెరింగి 
చేయుచుండవలెను. మాటలలో మర్యాద, పనులలో నేర్చు 
చ్రతివ్య కిక ఉండవలసిన లక్షణములు, అంతియేగాక వేళకు 
పనిని నిర్వర్తించుట మనము గమనింపవలసిన ఒక అతిముఖ్య 
మైన విషయము, ఎంతపని చేనీనను వేళకు చేయకపోయిన-దో 
చానివలన ప్రయోజనము శూన్యము. గృహములో సనుష్టి, 
జరు: సహాయ కారియగునది కుటుంబ ప్రాగ్గ న, అందరికిని 
ఏలగునట్టి ఒకవేళతో యింటిలోని అచాలపృద్ధులు ఒకో 
వేరి నిత్యము స్రార్థ నలుజరుపుట ముఖ్యమైన 'సదభ్యాసము, 
ఐక్యకంఠముతో : సకస మయమున పరమేశ్వరునిగురించి గానము 
జేయుచు అరాధనచేయునట్టి కుటుంబములో శాంతి సౌఖ్యము 
లకు కొరతయుండదు. ఒకరియడల ఒకరికి గొరవ, ప్రేమం 
సానుభూతులు పాచ్చగును, మిోయింటిలో పారనచేయు 
నలవాటుగలచా + 


కుటుంబము 118 


"పెద్ద సెద్ద కుటుంబములలో సాధారణముగా ఇద్దవా 
'గొకపం క్తి పిన్నవారొకపం క్తి శ్‌ పం_క్తిగా కూర్చుండ 


భోజనములు చేయుదురు. డానిలో ఎంత కమతయున్నది * 





ఎంత ఆనందమున్నది? పగటివేళ ఇంటిలో ఎవరికి కైనను 
ఉద్యోగమునుబట్టి అందరితోపాటు భోజనము చేయుటకు 
వీలుకొనియెడల ముందుగానో వెనుకగానో అతనికెంత ఆదర 
ముతో ఇంటిలోనివారు వడ్డించి పంపుదురు ? ఇతరు లెవరికిని 
"నూావరకు ఉండకపోయెనేయని కోపమురాదుగదా ! సాయం 
“కాలము అన్నదమ్ములందరును కలిసి భోజనము చేయునపుడు 
ఎంతఉల్లాసముగా గడుపుదురు'? అది మనస్సునకు ఎంతయో 
హోయి కొల్పును, మో కుటుంబములో మోలెంతమంది 
యున్నారు! సీవిట్టి ఆనందమును పొందితివా? నీకు పదిమందితో 
కహాష్బుండి భోజనముచేయుట యిష్థ్రమా 1 లేక యొంటరిగా 
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కూర్చుండి భుజించుట యిష్టమా ? మానన్రుశు సంగుజీవికదా ! 
మోయింటిలో ఎవరై నను అసంస్తతగానుండి భోజనమునకు 
'రాలేదనుకొనుము, సీ కెంతక స్టముగానుండును ? అదిరే 
కుటుంబ జీవనములోనున్న సౌఖ్యము. అదియే పదిమందితో 
కలిసీయున్న ఆనందము, ఒంటరిగానున్న పుశు దుఃఖము. బెలిక్ష 


లారా ! మోరందరును మర్వాదలశ్షణములనేర్చి కొని సమసీ 


జీవనము చేయుటవలని ప ాపనములను; సౌఖ్యమును, అనంద 
మును గ్ర హింపుడు, చిన్నచిన్న అడ్జంకులు భీదాభి సొయములు 
కలుగవచ్చును. వానిని సర్లుకొనిపోవుట నేర్పుకొనవలయును. 
గోరంతలు కొండంతలు చేయరాను. దృితరులతోని మంచి 
గుణములచే చూచుటక లవాటు పడినమెడల మనకు జీవితము 


సుఖ పదముగా నుండును, 


౩. ఆతిథ్యము 


అతిధి అభ్యాగతులను ఆదరించుట భారతగృపహాలత్మీ 
యొక్క. ముఖ్య లయ ణము, మానన్రులమెడ యథార్థమైన వేమ, 
సానుభూతి, మర్యాదయుగల (పతి న్ర్రీయు, అతిథులను 
ఆదరించును, 


సెంపుడు జంతువులను పెంచుటగూడ ఒక నుగుణమే 
యగును, మి యింటిలో విలైనిగాని కుక్కో_నుగాని ఇంచు. 
చున్నారా! మారు అన్నము తినునపుశు దానికిపెట్టుదురుగదా! 
మోరు మరచినను మో తల్లీ వానిక ఆహాోరమిడుట మరచునా 
అది ఎన్నటికి నంభవింపదు, పిల్లులు మన గృవామును ఎలుకల. 
'హారినుండి రక్నీంచును, ఎలుకలు ఆహార పదార్థముల మిది. 


(10) కుటుంబము 115, 


మూతలన్నియు పడ్మతోయును. కాయగూరలను, పండ్లను, 
వేయెల ఆహారపదార్థము లన్నిటిని పీలైనచో తినుచు పాడు 
చేయుచుండును, గుడ్డలను, తుదకు వెదురు వేళ్ళన్ను సహితము 
కొట్టి వేయును, చిన్నగరికెలను ఈడ్చుకొని పోవును. 
ధాన్యపుబస్తాలను కొట్టి వేయును, ఎంత చిరాకుగా నుండును * 
ఒక _ చిన్నవిల్లిని పెంచినవో అది ఎంత సహాయకారిగా 
నుండును ! 


ద్యారము కొంచెము ఓరగిలి యున్నచో :|పీతితో 
పెంచిన పాదులనుగాని, పూలచెట్లనుగాని మేకలు తిని వేయును, 





అది మనకు ఇష్టముగా నుండునా ? మనయింటిలో ఒక 
కుక్క.యున్నచో అవి అట్లు తినగలవా 1. కుక్క యెంత 
విశ్వాసముగ లజంతువు ! వేళకింత విడికెడు మెతుకులు వేసినానో 
అది మనయింట పడిగాపులుగాయును. - బిచ్చము. కొరకు 
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ముష్టి వాం డేగాక అప్పుడ ప్వుకు దు ర్మార్దులుకొందరు నంగ 
తనముచేయుటకు మనగృహములలోనికి | వత్తురిని మిగు 
వినుటలేదా * కుక్క అట్టిపనిని చేయనిచ్చునా ? ఇంటిలో 
మోరెవ్యరును లేరనుకొనుము, మితల్లి యొక్క 
వపెరటిలోనో పని చేసికొనుచున్న చో స్ట. ఎవరువచ్చినది 
తెలియదు, అట్టిచేో కుక్క_యొక్కొ.. ఉపయోగము మనకు 
తెలియును. అదీ మొరగినపుడు ఎవరువచ్చినది చూచుటకు 
వీలగును. 


కొందరు ఆవులను, గేదెలను వంచుదును, ఏల? వీని 
వలన మనకు పాలు, పెరుగు, వెన్న, నేయి లభ్యమగునుకదా! 
ధనవ్యయమేకాని కొన్నపాలు, కొన్న నేయి అంత పశ స్ప 
ముగా నుండవు. ఏలయిన ఇంటిలో పాడిచేసకొనుట ఎంతయు 
(శేస్టము, ఆవులను, గే బెలనుకూడ బిడ్డలవలె జ్యాగత్తతో 
చూూచినకాని తగినపాల నీయ, దూడలకు పాలను విడున 
వలెను, వేళకు గడ్డిని, నీళ్లను వానికి పెట్టుచుండవలెను, మన 
“మక్కుువపొలను క్కనచో ఎక్కుఎవతిండిని పెట్టవలెను, నోరు 
"లేని జంతువులను దయతో చూచుట మనవిధ్స్‌! జంతువులకు 
కూడ జబ్బులు అప్పుడప్పుడు షష ప వెంటే ' సవికా 
పములోనుంశు పఘచికిత్సాలయములకు తీసికొని వెళ్ళి వాసీక్తి 
చికిత్స చేయించవలెను. 


కోన్ని ౫ oh రంగురంగుల ' వట్టలను, పాన్ర'రా 
ళ్ళను, కోళ్ళను, సేమకుం జేళ్ళను, టర్కీ. బాతులను, చిలుక లనూ 
మైనాగోరింకలను, నెమిళ్ళను పెంచుటగూడ కలదు. కలిని 
కేవలము వినోదార్థము 'సంతురు, నగృహములో శీ 
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చెంపుడు_ జంతునలకై గోద్ద, మక్కువ యుండునో అట్టి 
గృహములో అవి సుఖముగా నుండును. కేవలము వానికి 
తిండి పెట్టుటయే (వధానముకాదు, ' వాని విషయమై తగు 
జా గ_త్తగూడ తీసికొనవలయునుః కొన్ని కుక్కలకు స్నానము 
చేయించుట, షీకారుకు పంపుటకూడ అవసరము. ఈ విధము 
లైన జూగత్తలన్నియు త్‌ో "'తెలిసియుండవలయును. 


మో'కెవరై నను మాతరగతిలో స్నేహితులున్నారా? 
మో'కెవరన్న పీతి! వల? కొంచనెమాలోచింపుడు. స్నేపా 
తులు ఎప్పుడును ఒకరి యొద్దనుండి మరియొకరు వస్తువులను 
తీసికొనుట కద్దు. ఇది స్నేవాలకుణమే, కాని తీసికొన్న వానిని 
నిర్భ్ణయ్నపకారము తిరిగి ఇచ్చి వేయుచుండవ లెను, అట్లిచ్చు 
వారు కొందరు ఉందురు, ఎప్పుకును అడుగుట మేశకాని ఇచ్చుట 
ఎరుగనివా రెట్లు మిత్రులు కానేర్తురు ! కేవలము పుచ్చుకొను 
టయీ [పధానముగానెంచు బిడ్డ లెట్లు స్నేహపాత్రులగుదురు ? 


ఇరుగు పొరుగువారితో ఎప్పుడు కలహింపరాదు, 
“పోరునస్ట్ర్యము పొందులాభముి, మానవునికి మరియొక 
మానవునితో అనసరముండదనుకొనారాదు, పరులను మనవలె 
భావించుకొనగ ల్లినచో మనకందరును స్నేహితులే, స్రేమవలన 
_సేమబొందవ చ్చును. కొంచెము కష్ట్టమెనను ఇతరుల బాగోగుల 
సహించుట నేర్చుకొనవలయును, త్రీ సహజముగా |చేవు 
సంరూపిణి, సహనము ఆమెకు సవాజవుయిన సనుగుణము, 
ళమోారివచ్చ్చు నతిథులకు వండిపెట్టునది ,తల్హీగదా ! కొంచె 
'మన్నము తక్కు-వగానున్నదని తోచినంతమాత మున వరిక్షిని 
తెలియకుండ త్వరలో వండునది తల్లిగదా ! ఆలిథ్యములో 
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ఆదరము, నిరాడంబరత్వము ఉండవలయును, 'పాచ్చునోకపలకు 
పోయి కుటుంబములకు నొచ్చు నాదాయమునకు నించిన 
వ్యయము చేయరాదు. కుభాశుభకార్యములలో జాగ తతో 
తగురీతిని ఖర్చు వెట్టవలయును. విందులలో యా సందర్భమును 
బట్టి ఖర్చు చేయవలయును. ఏ పదార్థములను తయారు చేయించ 
వలయునో, అవి ఎట్లు వడ్డించవలయునో గూడ శో|ద్దణో గృహ 
యజమానురాలు చూచుకొనవలయును, ఆలోచింసన అఆహ్యాన 
పత్రికల నచ్చువేయుటకూడ తగదు. మన తాహాతుకు మించిన 
మ నాహ్వానముల నంగీకరించి మనము నెళ్టునపుకుగూడ 
ఎంతయా ఆలోచింపవలయును. కార్యశలాప పనులలో ప్ర తి 
విషయమును గృహలమ్మీ తానే చూచుకొనవలయును. 


అతిథులుకూడ ఆతిథ్యమందుచోట తగు మర్యాదతో 
'మలగవలయును, సర్టుకొనివోవుట మనమందరము అలవాట్లు 
చేసికొన వలసిన సదభ్యాసము, సంతోవముతో ఇతరుల 
ఆతిథ్యము స్వీకరించి అట్లని వై కి వెలిబుచ్చదగును, ఏ్‌లైన 
మోరు తిరిగి మో ప్రదేశమునకు ' వెళ్ళినపుడు మా కాతిథ్యము 
ఇచ్చినవారి యెడల లిఖత పూర్వకముగ కృతజ్ఞతను వెలి 
బుచ్చుడు, 


పులిని చూచి నక్క వాత పెట్టుకొన్నదన్నట్లు ఒకరిని 
మాచి. ఒకరెప్పుడును తావాతుకుమించి అనుకరణమున 
ఛనమునువెచ్చింపరాదు, డాంధికముపనికిరాదు, మనస్థితిగతుల 
"నెప్పునును మజువరాదు, 


ఇ, విరామకాలము 


మి' విరామ సమయములలో మిాచేమి వేయు 
యందురు ? ల “హాలీ” లున్నవా* వమేమి ఆటలను 
మారాడగలరు ? అల్లి ర్త 
పనులను చేయగలరా + 
ఎంబ్రాయిడరీ పనులు 
మోకు తెలియునా? 
పూసలతో పని చేయ 
గల్లుదురా ? తక్తీ, 
brs ag FE రొట్నములను త్రిప్వట 
"తెలియునా + తరగతి పాఠములను గాక తీరుబడి అయినపుడు 
వదైన పనిచేయుట మో కిస్టమా 1?! లేక కథలపుస్తకములు 
చదువుట మో కిష్టమా ఉదేశ రహితముగా వపనిని చేయ 
వలదు, అరోగ్యముకొర మై. ఉల్లాసముకొరకై అనందముతో 
[కటలనాడుడు., గృహావసరములకై. మో “చిన్నతమ్మునకో, 
"చెల్హలికో ఓక ఊలు మేజోళ్ళ నల్లుడు, మీరు మో ఉపయో 
గముకొరకై. 'లేసుల నల్లుకొనవచ్చును. గృహోలంకరణమున్న 
చ్వారబంధములకు "తెరలను అంచులతోగాని, పూలు కుట్టి 
'గాని,చారముతో అల్లి గాని చేయవచ్చును, గృహాదాయమునకు 
“సహాయకారిగానుండు తక్షీ, రాట్నమునై నను తి త్రి ప్పవచ్చును. 
'ఇ్రవి అన్నియు సత్కాలత్షేపమునతై విశ్రాంతిసమయములో 
.మోరు చేయవలసిన విధాయక కృత్యములు. విాకిషమే 
యున్న చో నవారునేయు పనికూడ అంతకష్టనెనదికాదు 
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విరామసమయములో చేయుపని సనిగానుండదు,. అది 
ఉల్లాసముతో చేయునట్టి ఒకఆట. చదానినలన కుటుంబమునకు 
కలీసివచ్చిన మంచిజేకదా ! మో కెపుణె న మిోతలిదండ్రులు 
గాని బంధువులుగాని డబ్బీచ్చు నలవాటుగలదా ? చనిన 
మీరేమి చేయుదురు * ఎటుల ఖర్చు వెట్టుకొందురు ? మాకీ 
మైన వస్తువులను కొనినేసికొందురా 1 లేక “పోష్టా! సీనులో 
నుంయ , సేవింగ్సు బ్యాంకులో. చేసికొందురా ? ర్త మోాదట. 
య స ఇచ్చిన  సాొమ్మున్న శెంశురూపాయలవరకు 
పోగుచే బా ంకులో వేసికొనుడు, నెమ్మదిగా అది ఎంత. 
న చూడుడు. మోబ్యాంకులోని డబ్బు పెరుగుచున్న 
కొలది అది యెక్కువగుటకు మార్షముల ననేసీంపుడు,. 
చిన్నతనము నుండియే పొబుపుగానుంశు' స్వభానము అలవడుట. 
మంచిది, సినిమాలు, తీనుబండారములు, రిబ్బనులు మొదలగు. 
వానికి వెట్టుఖర్చంతయు అనవసరమైనటే, దానిని నిల్వచేసిన. 
యంతయగునో చూడుడు. 


పొదుపువలన దాచినసొమ్మును నిలువచేయట. కర్చు, 
కొనవలెను. కొంతమంది తోటి శీలకు వడ్డీకిశ్తురు, అది ఎంత 
మ్మాతము చేయదగిన పనికాదు, బా ంకువజ్డీకన్న పాచ్చు 
వడ్డీ శీసికొనుట అనుచితము, వడ్డీకి నీనికొన్న చారు తిరిని 
'కొవలసినపుడు ఈయ లేకపోవచ్చును, లేదా అనే ఎగ బెట్ట 
వచ్చును, సొమ్మిచ్చి తరగవలసీవచ్చును, అది వీలు వేయ 
తగిన వ్యాపారముకాదు. అందువలన వోష్టాఫీను సేవింగ్సు, 
"బ్యాంకులో వేసికొనుట అత్రి శేయస్కర వై మైన విధానము, 
రెంశురూసాయలు తనయొద్ద నిల యున్న పతివాడును, 
ఇ్యూంకులో దానిని వేయవచ్చును, ఈ చీ సవంగ్సు బ్యాంకులు 


కుటుంబము Kl. 


'అన్నిగ్రామములలోను, పట్టణములలోను మన కందుబాటులో 
నుంశునటుల గవర్నముంటువారు నర్పాటు చేసియున్నారు. 
నూటికి సంవత్సరమునకు ెండురూపాయల వడ్డీ వారిత్తురు. 
కసీసమొక్కొ_ రూపాయను మనము బ్యాంకులో వేయవచ్చును. 
ఇది మధ్యతరగతి వారికి, బీదలకు _అందుబాటులోనున్నట్టి 
కూడ బెట్టుకొనువిధానము. బాలికలారా! ఎవరయినను, ఎప్పుడై 
నను మోకు డబ్బిచ్చినచో దానిని దుర్వినిణెరాగముచేయక 
"రండురూపాయలగువరకు చేర్చికెట్టుడు. విశాతండ్రితోచెప్పి 
సేవింగ్సుబ్యాంకులో వేయించుకొనుడు, తరువాత ఒకరూపాయి 
అగువరకు కూడ బెట్టి మరల వేయుడు, అట్లు సంవత్సరమునకు 
ఎంతయగునో పరీశ్నీంపుడు, అవసరమున్న ఎప్పుడై నతు మా 
కొరకై మిాతండ్రిగారు బ్యారకిలోని సొమ్ము తీయవచ్చును. 
లేడా పదునెనిమిది సంవత్సరములు నిండువరకు ఆగిన మోగే 
త్రీప్ట్రక్రొ నవచ్చును. అప్పటికి ఎంతయగణునో ఊహీొంపూడర 


సృశ్వష లు 


1. 'సమస్ట్రిజీవనములోనున్న సౌకర్భ్ధములెవ్వి * 

2, నీవు ఇంటివద్ద చేయ పనుల జాబితానిమ్ము. 

3 మీతల్లిదండులు, వృద్ధులా, పిల్లలు చేయు పను లెవ్వియో తెలుపును 

. పోఠశోలలో మిరు చేయు పనులేవి ౪ 

. సీస్నేహితుడు నీకై ఏపనులను చేయును 2 

. మనము గృవాములలో "పెంచు జంతువులేవి ? 

నీ విరామకౌలమును ఎట్టు నీవు వినియోగింతువు * 

. సొమ్మును ఎచ్చట నీలువచేయవలయును * నలువ చేయుటికరే 
మొదట నీవద్ద ఎంత ఉండవలెను ల్థి 


రరి ౨ ఈ ల జా భు 
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గృహనిర్వహణ శాాత్రుచు 


ప్ర యోగాత్మకాభఖ్యాసము (Practical work} 


1. కొన్నిపనులను బాలికల కప్పగించి చేయించుట, 
2 “రెండు రూపాయలు చందా (పోగుచేనీ Savings Bank 


చేయించుట. 
డాయి౦గు 
\() 
1. పిలి, 
CL 
PAR కుక్కు... 
ర. ఆవు. 
(సాప్‌ బుక్‌ (Serap Book) 
పం _క్తిభోజనము 
కుటుంబ(పార్థనలు 


ఆవు ేచె, పిల్లి న కుక్కు సీముకుంబేలం "మొందలగువాని బొమ్మలు... 

చేవింగ్సు బ్యాంకు (Savings Bank) నుండీ ధనము తీయుటై 

ఉఫపయోగించునట్టి ప్యత్రము (Mithdrawal form) ను అంటించుట, 
ఛార్టులు 

సమస్ట్రిజీవనము సౌఖ్య (ప్రదము *---* అతిథిని ఆదరించు “విరామ 

కౌలమును వినియోగించుకో ! 


రికార్లు (నమూనా) 


బలల తతా దాగా దా నలా బర లాయి ల వరాల దనన కదన దాగా కా డా పంక గారను నదర వాకా వాలాకు కరడ రకరకాల డాటక 


ఇంటిలో చేయుపనులు , నూూూలులో వేయుపనులు 


